Walczmy razem!

Kteby szarego dymu unoszace sie nad polskimi miejscowoscia-
mi to czesto spotykany w sezonie grzewczym obrazek. Wydawac

by sie mogto, ze to naturalny element naszego krajobrazu w
okresie jesienno-zimowym, ale nic bardziej mylnego.

Te niepozornie wygladajace pyly sa w rze-
czywistosci bardzo szkodliwe dla czlowieka,
gdyz odpowiadajg za choroby uktadu odde-
chowego, niewydolno$¢ ukladu krazenia,
uszkodzenia watroby, alergic 1 nowotwory,
a w skrajnych przypadkach mogg nawet pro-
wadzi¢ do smierci.

Stosowanie w mieszkalnictwie komunalnym
i indywidualnym niesprawnych urzadzen
grzewczych, spalanie w piecach zlej jakosci
paliw (a takze odpadow), nieodpowiedni stan
techniczny instalacji kottowych oraz niepra-
widtowa ich eksploatacja to gléwne czynniki
powodujace emisj¢ szkodliwych substancji
do powietrza (pylow, dioksyn, furanow itp.),
czyli tzw. niskg emisjg.

Niestety, swiadomos¢ zagrozen, jakie niesie
za sobg to zjawisko, jest niewielka. Na szczg-
§cie w spoleczenstwie nie brakuje postaci, kt6-
re z determinacjg walcza o jako$¢ powietrza,
a tym samym o zdrowie mieszkancow. Jedna
z nich jest Dymski, dzielny pogromea dymo-
now (trujgeych dymow powstalych na skutek
niskiej emisji), bohater kampanii informa-
cyjno-edukacyjnej na rzecz przeciw-
dzialania wystgpowaniu niskiej emisji
..Misja-emisja”.

Projekt objety =zostal patrona-
tem honorowym Ministerstwa
Srodowiska, Ministerstwa
Gospodarki, Glownego In-
spektora  Ochrony  Srodo-
wiska, Zwiazku Miast
Polskich oraz Izby Gospo-
darczej  Cieplownictwo
Polskie. Kampanig, ktorg
wspolfinansuje Narodowy
Fundusz Ochrony Srodo-
wiska 1 Gospodarki Wod-
nej, realizuje firma Abrys.

Niska emisja
- cele i misja

Jej celem jest ograniczenie
poziomu zanieczyszczenia po-

wietrza spowodowanego niska
emisja poprzez podniesienie swia-
domosci  spoleczenstwa w  zakresie
zarbwno zagrozen dla zdrowia i $rodo-
wiska, zwigzanych z wdychaniem szko-
dliwych substancji zawartych w powietrzu,
jak i proekologicznych sposobow ogrzewa-
nia. Ponadto mieszkancy beda przekonywani
o korzysciach plynacych z likwidacji lokal-
nych, nisko sprawnych zrodet ciepta, podiacze-
nia obiektu do istniejgcej sieci cieplowniczej,

zastosowania odnawialnych Zrodet energii,
a takze korzystania z przyjaznych srodowisku
form transportu. W ramach kampanii beda
tez promowane dzialania podejmowane
przez jednostki samorzadu terytorialnego
w zakresie likwidacji niskiej emisji, w tym
diugoterminowe inicjatywy gwarantujgce na
danym terenie poprawg jakosci powictrza.

Kampania skierowana jest do ogétu spo-
leczenstwa, jednak duza role w realizacji
przyjetych w niej zalozen beda odgrywac jed-
nostki samorzadu terytorialnego, na ktorych
ciazy ustawowy obowiazek zapewnienia jak
najlepszej jakosci powietrza, a ktore poprzez
wdrazanic na swoim terenie plandéw gospo-
darki niskoemisyjnej majg sporo mozliwosei,
by zachgci¢ swoich mieszkancéw do podej-
mowania inicjatyw poprawiajacych jakosc
powietrza. W projekt zostang zaangaZzowane
takze przedsigbiorstwa energetyki cieplnej,
ktére poprzez swoje dziatania beda prze-
konywa¢ mieszkancow do korzysci zdro-
wotnych i $§rodowiskowych, jakie niesie
za soba rezygnacja z ogrzewania indywidual-
nego (nierzadko sg to jeszcze piece kaflowe
o niewielkiej sprawnosci i olbrzymiej emisji
zanieczyszczen) na rzecz miejskiej sieci cie-
ptowniczej. Trzecia grupa, za posrednictwem
ktorej bedzie krzewiona wiedza na temat ko-
niecznosci likwidacji niskiej emisji, sa eduka-
torzy — nauczyciele, studenci studiow pedago-
gicznych oraz pracownicy osrodkow edukacji
ekologicznej. Wyposazeni w specjalnie przy-
gotowane dla nich materialy (komiks, filmy
edukacyjne, artykuty) — w mysl znanej praw-
dy, ze ,,czym skorupka za mlodu nasigknie”
—beda oni realizowaé zalozenia kampanii.

Co, gdzie, kiedy?

Realizacja kampanii ,Misja-emisja”
rozpoczela si¢ wraz z nadejsciem 2014 r.

Od stycznia aktywna jest strona internetowa

www.misja-emisja.pl. na ktérej zamiesz-
czane s3 aktualne wydarzenia branzowe
zwigzane zarowno z tematyka niskiej emisji,
jak 1 z samym projektem. Mozna tam znalez¢
takze informacje o zagrozeniach wynikajg-
cych z zanieczyszczenia powietrza i korzy-
$ciach plynacych ze stosowania przyjaznych
srodowisku Zrodet ciepla, a takze prezentacjg

lkona projektu jest
byty kominiarz Dym-
ski, dzielny pogrom-
ca dymonow (trujg-
cych dymow powstatych
wskutek niskiej emisji).



dobrych praktyk zmierzajacych do poprawy
jakosci powietrza na danym terenie. Wraz
z uruchomieniem strony aktywowany zostal
profil kampanii na Facebooku, a wkrotce
na kanale YouTube zaczng pojawiac sig pierw-
sze filmy dotyczace problematyki niskiej emi-
sji. W jednym z nich bgdzie mozna zobaczy¢
walczacego z dymonami Dymskiego, w in-
nym o szkodliwosci palenia odpadow w piecach
beda przekonywad dzieci, a jeszcze inny uka-
zywal bedzie dyskomfort ludzi mieszkajacych
na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza.

Kampanig zanaugurowata konferencja praso-
wa, ktora odbyla si¢ 6 lutego br. w Centrum
Prasowym PAP w Warszawie. Wzigh w niej
udzial przedstawiciele Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska 1 Gospodarki Wodnej,
Izby Gospodarczej Cieplownictwo Polskie,
Fundacji PlasticsEurope Polska oraz Wydzia-
lu Inzynierii Srodowiska Politechniki War-
szawskiej (wigcej na temat spotkania mozna
przeczytac na stronie internetowej projektu).
Z kolei na poczatek marca zostala zaplano-
wana konferencja .,Niska emisja — powazny
problem”, do udzialu w ktérej zapraszani sg

przedstawiciele miast i gmin, odpowiedzialni
za kwestie ochrony powietrza. Na spotkaniu
zostang omowione m.in. aspekty prawne doty-
czace niskiej emisji, jej wplyw na srodowisko
1 zdrowie spoleczenstwa, rola samorzadow
lokalnych w likwidacji tego zjawiska, #ré-
dla finansowania inwestycji zmierzajacych
do poprawy jakosci powietrza, a takze przy-
Jjazne $rodowisku sposoby dostarczania ciepla.
Wszyscy ci, ktorzy nie beda mogli osobiscie
wzia¢ udzialu w konferencji, bgda mogli
na biezgco $ledzi¢ prezentowane wystapienia
dzieki transmisji on-line, dostgpnej na stronie
internetowej projektu.

Zastrzyk emocji

W zwigzku z tym, Ze coraz wigcej gmin
i miast moze pochwali¢ sig ciekawymi
do$wiadczeniami w zakresie walki z niska
cmisjg, w ramach kampanii przygotowano
dla nich konkurs ,.Gmina z misja”. Do udzia-
tu w tej inicjatywie zachgcane sa te jednostki,
ktore w ostatnich latach m.in. przeprowadzity
termomodernizacje swoich budynkow, zorga-
nizowaly wsparcie finansowe dla mieszkan-

cow zamieniajacych ogrzewanie weglowe
na bardziej ekologiczne, zmodemizowaty
lokalne kotlownie weglowe, zidentyfikowa-
ty mozliwosci wykorzystania zrodel energii
odnawialnej czy tez przeprowadzily akcje
edukacyjno-informacyjne dotyczace koniecz-
nosci likwidacji niskiej emisji. Za kazda
taka inicjatywe w czasie trwania konkursu
(do 30 wrzesnia br.) przyznawane sa punkty,
ktére pozycjonuja uczestnikow na liscie ran-
kingowej, dostepnej na stronie internetowej
projektu. Konkurs wygrywa ta jednostka
(gmina badz miasto), ktora zdobedzie naj-
wigksza liczbg punktéw. Nagrody w postaci
statuetki i dyplomu przyznane bgdg w trzech
kategoriach — w zaleznosci od liczby miesz-
kancow. Przedstawiciele zwycigskich miej-
SCOWOSCl Zostang zaproszeni na Uroczyste
wrgczenie nagrod, kiore odbedzie sig podczas
Gali Migdzynarodowego Kongresu Ochrony
Srodowiska ENVICON 2014.

Z kolei nauczyciele, studenci pedagogiki
oraz pracownicy oérodkow edukacji ekolo-
gicznej zachecani sg do udzialu w konkursie
wLekeja o niskiej emisji”, majacym na celu
popularyzacj¢ zagadnien dotyczacych niskiej
emisji. Jego przedmiotem sa autorskie, nie-
zglaszane do zadnych konkurséw scenariusze
lekcji, poswiecone zagadnieniu niskiej emisji.
W jego ramach zostana przyznane trzy nagro-
dy glowne w postaci czytnikow e-bookow
wraz z eleganckim zestawem piSmiennym.
Zgloszenia nalezy przestac do konca maja br.

Rozgrywki miejskie

Cieckawy element rywalizacji zaplanowa-
no na kwiecien — wowczas to w Pozna-
niu zostanie zorganizowana gra miejska
Porwanie Dymskiego™. Jej fabuta nawigzy-
wac bedzie do postaci i wydarzen opisanych
w komiksie ,,Dymski kontra dymony™, kto-
ry réwniez jest elementem kampanii. Celem
zespolow bedzie odszukanie i uwolnienie
Dymskiego, porwanego przez dymownikow
— shuguséw Arcydymona, kiéry zdecydowat
si¢ na uwigzienie swojego najwigkszego
przeciwnika. Rozwigzujgc zadania i zagad-
ki, czlonkowie poszczegdlnych druzyn beda
podazaé tropem porywaczy, w miarg poste-
pow przyblizajac si¢ do odkrycia tajemni-
¢y zniknigcia Dymskiego i pojawienia sig
Arcydymona. Beda przy tym musieli wy-
kazaé sig kreatywno$cig, wiedza na temat
niskiej emisji, pracg zespolowg oraz zaan-
gazowaniem w promowanie idei kampanii.
Wigcej informacji na temat gry miejskiej juz
wkrotce pojawi sig na stronie internetowej
projektu oraz profilu facebookowym.

Walka z niska emisja to misja, ktorej reali-
zacji powinien podja¢ si¢ kazdy — gmina,
przedsigbiorstwo cieptownicze, edukatorzy,
a za ich posrednictwem takZe mieszkancy.
Zachgcamy zatem do wspolpracy w reali-
zacji kampanii, gdyz razem mozemy zdzia-
fa¢ znacznie wigcej. Dzigki kazdej inicja-
tywie, majacej na celu likwidacje niskiej
emisji, bedziemy mogli oddycha¢ czystszym
powietrzem, a Dymski w konicu odpocznie. ..

Malgorzata Maslowska-Bandosz
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Istotnym elementem $rodowiska przyrod-
niczego, oddziatujacym w sposob bezpo-
$redni na zdrowie, a tym samym na jako$¢
zycia czlowieka, jest stan czystosci powie-
trza atmosferycznego. Pomimo iz sama
natura czgsto wprowadza szereg substancji
odbiegajacych od normatywnego skladu
powietrza (pylenie z obszarow rolniczych
i pustynnych, wybuchy wulkanow itp.),

NisKa eémisja
=-sprawa-wysokKie] wag|

to jednak dzialalnos¢ cziowicka jest glow-
nym czynnikiem obnizajacym jego jakosc.

Garsc definigji

Zanim zdefiniujemy pojecie niskiej emisji,
nalezy najpierw odpowiedzie¢ na pyta-
nie, co to jest emisja. Termin ten oznacza
dzialanie polegajace na  przenoszeniu

jakiego$ elementu ukladu do jego otocze-
nia, powodujagce zmiany jego stanu. Stan
srodowiska wynikajgcy z wprowadzania
do powietrza, wody lub gleby substancji sta-
tych, ciektych lub gazowych, a takze energii
w takich ilociach i takim skladzie, ze moze
to ujemnie wplywac¢ na zdrowie czlowie-
ka, przyrod¢ ozywiona, klimat, gleb¢ badz
wode lub powodowaé inne niekorzystne
zmiany, okresla si¢ jako zanieczyszczenie
srodowiska. W przypadku zanieczyszczenia
powietrza substancje wprowadzane do nie-
go moga pochodzi¢ zarowno ze zrodel na-
turalnych (np. erupcja wulkandw, parowanie
oceandéw 1 morz), jak i zwiazanych z dzia-
lalnoscia czlowieka — tzw. Zrédel antropo-
genicznych. Zanieczyszczenia powietrza
sg najbardziej niebezpieczne, gdyz dzigki
swojej mobilnosci moga skazi¢c na duzych



obszarach praktycznie wszystkie komponen-
tv srodowiska, Glownymi antropogenicz-
nymi zrodlami zanieczyszczen powietrza
sa: energetyka zawodowa i przemystowa,
technologie przemystowe;j produkeji, sektor
komunalno-bytowy oraz transport.

W mysl ustawy

Ustawa z 27 kwietnia 2001 r. Prawo
ochrony $rodowiska definiuje emisj¢ jako
»~wprowadzanie bezposrednio lub posred-
nio, w wyniku dzialalnosci czlowieka,
do powietrza, wody, gleby lub ziemi: sub-
stancji badz energii takich jak cieplo, ha-
tas, wibracje lub pola elektromagnetycz-
ne”. Tak okreslong emisj¢ zanieczyszczen
do powietrza dzieli si¢ na: punktowa
(wprowadzanie substancji ze zrodel ener-
getycznych i technologicznych do po-
wietrza emitorem — kominem — w sposob
zorganizowany), powierzchniowa (wpro-
wadzanie substancji z instalacji zwiaza-
nych z ogrzewaniem mieszkan w sektorze
komunalno-bytowym i z lokali ustugo-
wych, ktorych eksploatacja nie wymaga
uzyskania pozwolenia i nie musi by¢ for-
malnie zglaszana w stosownych urzgdach
oraz emisja niezorganizowana z parkin-
gow, skladowisk odpadéw, wypalania
traw, spalania lisci i odpadow w ogrodach
itp.), a takze liniowa (emisja ze Zrodet
ruchomych zwigzanych z transportem po-
jazdow samochodowych 1 zuzywanymi
do tego celu paliwami).

Pojeciem niskiej emisji okresla sig¢ umow-
nie emisj¢ zanieczyszczen wprowadzanych
do powietrza emitorami (kominami) o wy-
sokosci do 40 m. Tym samym odpowie-
dzialnymi za powstawanie niskiej emisji sa
lokalne kotlownie opalane paliwami stalymi
i cigzkim olejem opatowym oraz indywidu-
alne paleniska domowe opalane paliwami
kopalnymi, zwlaszcza weglem i biomasa.
Niska emisja ma istotny wplyw na jakosc
powietrza, gdyz nisko usytuowane zrodlo
emisji czgsto prowadzi do powstania wyso-
kich stgzen zanieczyszczen w strefie przeby-
wania ludzi.

Inwentaryzacja emisji

Kazdy kraj, w tym takze Polska, zobli-
gowany jest — w ramach migdzynarodo-
wych zobowigzan EMEP (ang. Europe-
an Monitoring Environmental Program)
— do corocznej inwentaryzacji emisji takich
zanieczyszczen jak tlenek wegla (CO), dwu-
tlenck siarki (SO,), pyt zawieszony (catko-
wity — TSP oraz frakcje drobne — PM2,5
i PM10), metale cigzkie (arsen — As, kadm
— Cd, chrom — Cr, miedz — Cu, rt¢¢ — Hg,
nikiel — Ni, oléw — Pb, selen — Se i cynk
— Zn), dioksyn (PCDD/PCDFs) i sumy czte-
rech wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych — WWA [czyli benzo(a)
pirenu, benzo(b)fluorantenu, benzo(b)flu-
orantenu i indeno(1,2,3-cd)pirenu]. W gru-
pie krajéw nalezgcych do Unii Europejskiej
Polska nalezy do glownych emitentow
tych substancji.

Rozwdj techniki i technologii oraz ostre
uregulowania  prawne  spowodowaty,
ze udzial przemyshu w calkowitej krajo-
wej ecmisji toksycznych zanieczyszczen
ulegl znaczacej redukcji w poréwnaniu do
lat 90. ubieglego stulecia. Najwigkszymi
emitentami sg obecnie sektor komunalno-
-bytowy i transport. Oczywiste jest, ze ich
udzial jest rozny dla poszczegolnych kra-
jow UE. Inwentaryzacja emisji w Polsce
z 2010 r. wykazuje, ze sektor komunal-
no-bytowy ma najwyzszy udzial w cal-
kowitej rocznej emisji CO (63,5%), TSP
(46,4%), PMI10 (56,6%), PM2,5 (49,7%),
metali cigzkich — Cd (70,6%), Hg (12%),
Pb  (33,6%) i As (47,2%) oraz WWA
i dioksyn (85,8%). Przyczyn tak nega-
tywnego wplywu sektora komunalno-byto-
wego na stan jakosci powietrza jest wiele
(patrz ramka).

Alarmujgce dane

Wielko$¢ rocznej emisji z sektora
komunalno-bytowego uzalezniona jest
od diugosci sezonu grzewczego. Od wie-
lu lat kazdego roku w indywidualnych
gospodarstwach domowych spala sig
ok. 8 — 9 mln ton wegla i ok. 7 - 7,5 mln
ton drewna. Niestety, na rynku paliw
w sektorze komunalno-bytowym pojawi-
ly si¢ takze muly weglowe (w ilosci ok.
800 tys. ton w 2012 r.) — jako efekt braku
standaryzacji jakosci paliw weglowych
dla sektora komunalno-bytowego. Skut-
kiem takiej struktury zrodel energii w sek-

torze komunalno-bytowym jest wysoki
udziat emisji zanieczyszczen , ktora kon-
centruje si¢ w okresie grzewczym, czego
efektem sa okresowe przekroczenia stgzen
PM10, PM2,5 w powietrzu w 28 strefach
naszego kraju (na 46 wszystkich stref)
— w 16 strefach permanentnie.

Nalezy podkresli¢, ze przekroczenia stgzen
pylu w powietrzu wiazg si¢ z przekrocze-
niami dopuszczalnych stgzen w powietrzu
kancerogennego benzo(a)pirenu. Jak wy-
nika z raportow Swiatowe] Organizacji
Zdrowia (WHO), diugotrwale narazenie
na dziatanie pytu zawieszonego PM2,5 skut-
kuje skréceniem $redniej dhigosci Zycia.
W 2000 r. szacowano, Ze Zycie przecigtnego
mieszkanca Unii Europejskiej jest krotsze
z tego powodu o srednio ponad 8 miesigcy,
a ilo$¢ przedwczesnych zgonéow w UE
to prawie 400 tysigcy. Nalezy przypusz-
czac, ze w Polsce (kraju o najwyzszych ilo-
$ciach emitowanych drobnych pyléw w UE)
negatywne skutki zdrowotne bedg jeszcze
wicksze. Takze krotkotrwala ekspozycja
na wysokie stezenia pylu PM2,5 jest niebez-
pieczna, powoduje bowiem wzrost liczby
zgondw z powodu choréb ukiadu oddecho-
wego i krazenia oraz wzrost ryzyka naglych
przypadkéw wymagajgcych hospitalizacji.
Zatem walczmy razem o czyste powietrze!
Sposoby i rozwigzania sg dosigpne!

dr inz. Krystyna Kubica
ekspert, Polska Izba Ekologii
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Szlachetne
zdrowile...

..nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz’ - te sto-
wa znanego poety mimo uptywu wiekow nie stracity na warto-
sci. Cztowiek czesto nie ma wptywu na dotykajgce go choroby

i schorzenia, nie ma jednak watpliwosci, ze wiele z nich uaktywnia
sie w wyniku zanieczyszczen srodowiska, powstatych na skutek
dziatalnosci antropogenicznej.

— Stan Srodowiska w znaczgcy sposob
wplywa na zdrowie i funkcjonowanie czlo-
wieka. Szacuje si¢, ze czynniki Srodowisko-
we sq przyczyng prawie 20% wszystkich
zgonow w  Regionie Europejskim WHO
— przekonuje dr Paulina Miskiewicz, dyrek-
tor polskiege oddzialu Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (World Health Organization
— WHO). Szczegolnie szkodliwe dla zdro-
wia §3 zanieczyszczenia powietrza.

Niebezpieczne pyty

Z najnowszego raportu Europejskiej Agencji
Srodowiska (European Environment Agen-
cy — EEA) pn. , Jakoséé powietrza w Europie
2013 wynika, ze ponad 90% mieszkan-
cow miast w Unii Europejskiej w latach
2009-2011 bylo narazonych na oddziatywa-
nie drobnego pyli zawieszonego (PM2,5)
— jednego z najbardziej szkodliwych zanie-
czyszezen powietrza —na poziomie uznanym
przez WHO za niebezpieczny dla zdrowia.
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Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka

Naukowe wnioski, jakie zostaly zawarte
w wytycznych WHO dotyczacych jakosci
powierza (WHO AQ Guidelines) z 2005 r.
— o istnieniu przyczynowo-skutkowego
zwiazku pytow (PM2,5) ze zdrowiem lu-
dzi — zostaly potwierdzone 1 wzmocnione
przez badania naukowe w ostatniej dekadzie.
W wyniku przeprowadzonych analiz stwier-
dzono, ze zanieczyszczenie drobnym pylem
zawieszonym (PM2,5) moze stanowi¢ wigk-
sze zagrozenie dla zdrowia czlowieka niz
pierwotnie szacowano, W publikacji Swia-
towej Organizacji Zdrowia pt. ,,Przeglad do-
wodoéw dotyczacych aspektow zanieczysz-
czenia powietrza zwigzanych ze zdrowiem™
(,Review of evidence on health aspects
of air pollution”) z 2013 r. zapisano, ze
dhugotrwala ekspozycja na pyl zawieszony
moze wywolywac¢ miazdzyce oraz choroby
ukladu oddechowego u dzieci. W publikacji
zwrdcono rowniez uwage na mozliwy nega-
tywny zwiazek z rozwojem choréb ukladu
nerwowego, funkcjg poznawczg i cukrzyca,

Podrazniene oczu, nosa « gardla
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a takze na zwigzek przyczynowo-skutkowy
miedzy PM2,5 a zgonami spowodowanymi
chorobami ukladu krazenia i ukladu od-
dechowego. — Najnowsze badania dlugo-
okresowe wykazujg zwigzek miedzy pylami
zawartymi w powietrzui a umieralnoscig
przy stezeniach zanieczyszczen nizszych od
obecnie zalecanego przez WHO (steZenia
rocznego PM2,5 — 10 ug/m?) — potwierdza
dr P. Miskiewicz. Glownym Zrédlem zanie-
czyszczen powietrza drobnym pylem zawie-
szonym (PMI10 i PM2,5) w Polsce jest...
niska emisja. — Obecne stezenia PMI0
i PM2,5 w Polsce majq znaczqcy, negatywny
wphyw na zdrowie, lgcznie ze zmniejszeniem
oczekiwanej dlugosci Zycia Srednio o ok. 9
miesigcy! —alarmuje dyrektor WHO w Polsce.

Z kazdym oddechem

Pyly zawieszone to nie jedyne sktadniki ni-
skiej emisji, ktore maja negatywny wplyw
na zdrowie czlowieka. Szkodliwe sa takze
tlenki azotu, dwutlenek siarki i benzo(a)
piren (BaP). — Emisja pylow i szkodliwych
gazow, pochodzgea z lokalnych kottowni
weglowych | domowvch piecow grzew-
czvch, w ktorych spalanie wegla odby-
wa sig w nieefektywny sposcb, powoduje,
Ze obecne w powietrzu czgstki stalte wni-
kajq do ukladu oddechowego, wywolujgc
przewlekle zapalenie — zaznacza dr med.
Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu
Medycznego. Z ekspozycja na niska emisjg
wigze si¢ wiele choréb ukiadu oddechowe-
go — zapalenie blony §luzowej nosa, gardia
i oskrzeli, nowotwory pluc, astma, przewle-
kia obturacyjna choroba pluc (tzw. POChP).
W jaki sposob zanieczyszczenia dostajg sig
do organizmu czlowieka? — W stosunku
do zanieczyszczen powietrza uklad oddecho-
wy dziala jak filtr. Wraz z wdychanym powie-
trzem dostajq si¢ do niego liczne substancje,
takie jak czgsteczki pylow i gazéw oraz prze-
noszone drogg kropelkowq patogenne drob-
noustroje. Z tego wzgledu uklad oddechowy
wyksztaleil struktury wychwytujgee wdveha-
ne czynniki, neutralizujgce je oraz wydala-
Jjgce je z powrotem na zewngtr= — podkresla
dr Piotr Dabrowiecki. W wychwytywaniu,
neutralizacji i wydalaniu przypadkowo
wdychanych substancji, np. pylow, czyn-
nie uczestniczy takze blona Sluzowa.
— Zanieczyszczenia powietrza mogq uszka-
dzac zaréwno przewodzqcq (ozon, NO, SO,
PMI10), jak | oddechowq (PM25) czesc
ukladu oddechowego. Nieprawidiowa fink-
cja rzgsek (spowodowana m.in. dzialaniem
pyiow PM10) powoduje zaleganie Shuzu
w drogach oddechowych i niemoznosé usu-
wania szkodliwyech substancii na zewnglrz,
co ulatwia rozwoj infekcji  bakteryinych
i wirusowych — wskazuje dr Dgbrowiecki.
Ponadto zaznacza on, ze w obronie przed
wdychanymi szkodliwymi czynnikami ak-
tywny udzial biora rowniez komorki ukladu
immunologicznego.



Po pierwsze: nie szkodzic!

Niska emisja wptywa nie tylko na zdrowie cztowieka. Zawar-
te w niej zanieczyszczenia oddziatujg rowniez na srodowisko

- powietrze, glebe, wode, a takze na organizmy zywe, ktére moga
akumulowac szkodliwe substancje.

Procesy spalania w sektorze komunalnym
i mieszkaniowym maja znaczny, a w niekto-
rych przypadkach nawet dominujacy, udziat
w emisji do atmosfery substancji szkodli-
wych dla zdrowia i $rodowiska. W grupie
zrodet zaliczanych do niskiej emisji od-
grywaja one szczegélng rolg, polegajaca
na nierdOwnomiemym rozkladzie emisji
w roku, wiclokrotnie wigkszej w okresie
grzewczym. Zjawisko to ma powazny udziat
w emisji pylow do srodowiska (w tym PM10).

Grupy zanieczyszczen

Emitowane zanieczyszezenia mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Jedng z nich
sa skladniki pylow (zwigzki metali
o toksycznych wiasciwosciach: rteci, oto-
wiu, niklu, kadmu, arsenu) oraz zwiazki
organiczne, np. (benzo(a)piren, nalezacy do
wielopier§cieniowych zwiazkow aromatycz-
nych). Ich dopuszczalna zawartos¢ w po-
wietrzu jest okreslona w Rozporzadzeniu
Ministra Srodowiska z 24 sierpnia 2012 r.
w sprawie poziomow niektorych substan-
cji w powietrzu (DzU z 2012 r. poz. 1031).
Drugg grup¢ stanowia skladniki gazowe
1 ciecze tworzace aerozole — zwigzki orga-
niczne, zaliczane do grupy trwalych zanie-
czyszezen organicznych, o silnym dziataniu
rakotworczym i szkodliwe dla rozrodczoscei.
Przed laty byly one stosowane w Srodkach
owadobéjczych, lecz ze wzglgdu na szkodli-
wosc dla srodowiska zostaly wycofane.

Paleniska domowe, stuzace do ogrzewania
i przygotowywania positkow, oraz piece cen-
tralnego ogrzewania stanowig glowne zrodlo
emisji do $rodowiska zanieczyszczen stano-
wiacych skladniki spalin. Przyczyny ich po-
wstawania lezag w jakosci uzywanych surow-
cow, a takze w przebiegu procesu ich spalania.

Badania zanieczyszczenia powietrza w roz-
nych dzielnicach miast, przeprowadzone
przez migdzynarodowa grupg ekspertow
w Krakowie i Zakopanem w styczniu
i lutym 2009 r. wykazaly najwigksze za-
nieczyszczeniec powietrza w dzielnicach
mieszkaniowych, w ktéorych dominuje
ogrzewanie piecami weglowymiimatymiko-
tlowniami—400 pg/m’ pytéw (PM10). W tym
czasie zanieczyszezenie powietrza w dziel-
nicach przemystowych wynosito' 250 pg/
m’, a w dzielnicach podmiejskich — 180 pg/my’.

Zabojcza rtec
Procesy spalania wegla s glownym Zro-

dlem zanieczyszczenia S$rodowiska  rig-
cig i jej zwigzkami. Z danych Glowne-

go Urzedu Statystycznego wynika, ze
wielkos¢ tych =zanieczyszczen w Polsce
w latach 2004-2006 wynosila 20,0-21,3 Mg/
rok. Z niskicj emisji, procesow spalania
na otwartym powietrzu i pozaréw emitowano
w tym czasie 3,7-3,2 Mg/rok rteci, co stano-
wilo ok. 15 — 18% emisji tego pierwiastka.
Powazny udzial w tej pozycji ma gospodarka
komunalna®. Rtgé i jej zwiazki po przedosta-
niu si¢ do srodowiska wodnego lub gleby zo-
stajg przeksztalcone przez organizmy wodne
lub glebowe w dimetylortgc, trwaly zwiazek,
ktory jest dobrze rozpuszczalny w thiszczach
roslinnych i zwierzecych. Znane sg przypadki
masowych skazen srodowiska dimetylortgcig
i ich efekty zdrowotne. ZagroZenie srodo-
wiska i zdrowia ludzkiego spowodowalo juz
wiele ograniczen w stosowaniu rtgci — wspo-
mnie¢ moZna rezygnacj¢ z protez zgbowych
wykonywanych z amalgamatu srebrowo-
-rtgciowego czy tez ze stosowania zwiazkow
rteci w rolnictwie (ochrona ziaren siewnych)
1 w przemysle (elektroliza chlorku sodowego,
powszechne uzycie w urzadzeniach elektrycz-
nych i lampach radiowych). Obecnie w ONZ
prowadzone sa prace nad migdzynarodowa
konwencjg o ochronie S$rodowiska przed
zanieczyszczeniem rtgcia i jej zwigzkami.

Toksyczne dla srodowiska

Trwale zanieczyszczenia organiczne (TZO)
stanowig grupg substancji chemicznych
o toksycznych wladciwosciach, ktore wy-
kazuja wysoka trwalo$¢ w srodowisku,
a takze w organizmach w nim bytujacych.
Ze wzglgdu na duza szkodliwosé i po-
wszechne zagrozenie przedostawania si¢ do
srodowiska zostaly one objgte zakazem sto-
sowania w migdzynarodowej konwencji,
znanej jako ,konwencja sztokholmska™.
Niektore z tych substancji byly szeroko sto-
sowane jako $rodki ochrony roslin, np. DDT
— preparat owadobdjczy uzywany m.in. do
zwalczania moskitow roznoszacych mala-
rig, ktory odegrat podstawowa rolg w zwal-
czaniu tej choroby. Stopniowo jednak postg-
powata redukcja i ograniczenia obszaru ich
wykorzystywania — az do calkowitego zaka-
zu. Przyczyng jest kumulacja tych substan-
cjiw $rodowisku, powodowana ich wysoka
trwaloscia.

Substancje zaliczone do TZO sg stosowane
do ograniczania palno$ci wielu wyrobow:
tworzyw sztucznych w sprzecie elektrycz-
nym i elektronicznym, izolacji przewodow,
izolacji cieplnych w budownictwie, wykta-
dzin, dywanow i zaston z tkanin. Wykorzy-
stanie antypirenow powoduje, Ze wykonany
z ich dodatkiem przedmiot nie podtrzymuje

plomienia i z chwila utraty kontaktu ze zro-
dlem ognia — gasnie. Substancije te to zwigz-
ki chlorowcoorganiczne, zawierajace liczne
atomy chloru, bromu lub fluoru. Niestety,
w wysokich temperaturach reaguja one ze
sktadnikami paliw, tworzge wysoce toksycz-
ne substancje (m.in. dioksyny).

Antypireny o wlasciwosciach TZO sa stoso-
wane dosy¢ powszechnie, co podyktowane
jest wzglgdami ckonomicznymi. Z kolei
inne substancje o takich wlasciwosciach,
np. wodorotlenki niektérych metali (glinu,
magnezu), sa niechgtnie wykorzystywane,
gdyZ stawiane im sg zarzuty niestabilnosci,
wynikajace] z potrzeby zwigkszenia za-
warto$ci w masie wyrobu 1 niekorzystnego
wplywu na jego mechaniczne wlasciwosci.

Czarny charakter

Wegiel, stosowany dosé powszechnie w go-
spodarstwach domowych, zawiera sél ku-
chenng w ilosci ok. 0,1% (chlorek sodowy).
W procesie jego spalania zachodza procesy
chemiczne pomigdzy chlorkiem sodu a pro-
duktami rozkladu paliwa, w wyniku ktorych
powstaja TZO.

Badania zawartosci PCDD/F (dioksyn
i furanéw) =z gospodarki komunalnej
w Krakowie wykazaly, ze w miesigcach
letnich (czerwiec-wrzesien) stgzenie
tych zanieczyszczen w powietrzu wynosi
0,29 pg/m’, a w okresie grzewczym waha sig?
od 4,2 do 16,4 pg/m®.

Paleniska kuchenne, piece grzewcze, male
lokalne kotlownie centralnego ogrzewa-
nia, dominujgce w grupie instalacji zali-
czanych do Zrodet niskiej emisji, nigdy, ze
wzgledow ekonomicznych, nie bgda wy-
posazone w urzadzenia pomiarowe do kon-
troli wielkosci emisji ani tez w urzadzenia
do oczyszezania spalin. Okresowa, rowniez
w ciggu doby, eksploatacja tych palenisk nie
zapewnia utrzymania w nich standardowych
warunkow spalania, co jest podstawowym
warunkiem redukeji emisji zanieczyszczen.
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