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CZAS, KTORY ZMIENIA

Nikt z nas nie przypuszczal, jak wyjat-
kowy i oryginalny bedzie tegoroczny Wielki
Past. Nikt nie musi wymysla¢ sobie umar-
twien i wyrzeczen. ,Nie wyszukuj sobie
krzyzy - mawial ksiagdz Dolindo Ruotolo
- bo one same ci¢ znajdg” Ten czas, kto-
ry przezywamy, jest dla nas sprawdzianem
solidarnosci i odpowiedzialnosci za czyje$
zdrowie i zycie. To zdecydowanie nie jest
czas na lekkomyslne zachowania. Pod ko-
niec artykulu znajdzie si¢ jeszcze miejsce na
kilka moich refleksji zwigzanych z obecnie
panujacg pandemiy. Jak zwykle w newsach
pisze o tym, co sie wydarzylo i co si¢ wyda-
rzy w kolejnych dniach, miesigcach. Wiem,
ze nie beda to pewniki, bo nikt z nas, poza
Bogiem i naukowcami, na obecny czas nie
ma tej pewnosci. Dobrze jest na chwile po-
wréci¢ do spraw, ktére dzialy si¢ w naszej
normalnosci jeszcze kilka tygodni temu. We
wszystkich naszych wioskach, w wiejskich
$wietlicach odbyly sie bale karnawalowe.
Pod koniec lutego na terenie hali widowi-
skowo - sportowej w Rymaniu mial miejsce

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Wojta
Gminy. Rozgrywki odbywaly sie w trzech
grupach wiekowych. Zwyciezcom gratu-
lujemy i Zyczymy dalszych sukceséw. Od
12 marca zawieszono zajecia dydaktyczne,
wychowawcze 1 opiekunicze na wszystkich
szczeblach edukacji. Jak dlugo utrzyma sie ta
wyjatkowa sytuacja? Musimy $ledzi¢ donie-
sienia medialne. Dzieci, uczniowie, rodzice
i nauczyciele uczg sie nowego sposobu edu-
kacji na odleglos¢. Teraz dopiero mozemy
sie przekonad, jak bardzo brakuje nam w co-
dziennym zyciu bezposredniego kontaktu z
drugim czlowiekiem. Puste szkoty, ko$cioly,
place zabaw, boiska - dla wielu z nas to jakby
sceny z filmu. W koronawirusowym zame-
cie dbajmy nawzajem o siebie i nie zapomi-
najmy o ludziach starszych i samotnych. To
surowy egzamin dla wszystkich z cierpli-
wosci, wzajemnej uprzejmosci, zyczliwosci
i odpowiedzialnoéci. Nasze przygotowania
$wigteczne tez beda inne, ale beda! Przed
nami Niedziela Palmowa, potem Swiete Tri-
duum Paschalne, ktore staje sie zapowiedzia

Wielkiej Nocy. Wielkanoc to radosne $wieta.
Stwérzmy te namiastke radosci dla naszych
rodzin. Nie rezygnujmy w miare mozliwosci
z tradycji i zwyczajow. Mamy dla siebie teraz
duzo czasu. Na jego brak tak bardzo narze-
kali$my, wigc nie zmarnujmy go. Napraw-
my nasze relacje, wstuchajmy sie w siebie,
spedzmy ten czas razem. Nie nad wszystkim
koronawirus ma wiadze. Rolnicy obsiewaja
pola, pracuja niektére zaklady. Bohatera-
mi tych czaséw jest cala Stuzba Zdrowia,
Policja i inne stuzby. Stowa wdziecznosci
kierujemy do wszystkich sklepikarzy i pra-
cownikéw naszego Dino. Nie naktadajmy im
dodatkowych cig¢zaréw. Badzmy rozwazni i
odpowiedzialni. Na wszystkie czekajace nas
dni zycze duzo zdrowia, bo ono jest teraz
najcenniejsze. Z okazji nadchodzacych Swiat
Zmartwychwstanie Panskiego przyjmijcie,
drodzy czytelnicy, zyczenia zywej wiary i
ufnej nadziei. Niech wszystkich ogarnie fa-
ska Jezusa Milosiernego, ktory prawdziwie
zmartwychwstal. Alleluja!

W.Z.
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W zwiazku z koronawirusem polska szkola znalazla sie w calkiem nowej sytuacji. To trudny egzamin zaréwno
dla nauczycieli, ucznidéw jak i rodzicéw. Placowki o§wiatowe od 12 marca nie prowadza zajec, nauka prowadzona
jest teraz za posrednictwem Internetu. Od srody 25 marca 2020r. obowigzuje rozporzadzenie Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej o zdalnym nauczaniu - teraz jest ono obowiazkowe.

Nauczanie na odleglos¢ to lekcje online, prace domowe wysylane
za posrednictwem dziennikéw elektronicznych lub innych komuni-
katoréw, wykorzystywanie réznych narzedzi nauczania na odlegtos¢.
Widzimy, ze ksztalcenie zdalne stwarza sporo probleméw wielu osobom.
Nadzwyczaj trudne sytuacje rodzinne, lek o bezpieczenstwo bliskich,
o zdrowie, o bezpieczenstwo ekonomiczne, nagla zmiana trybu zycia,
nattok codziennych obowigzkéw, ograniczona przestrzen, a do tego nie
zawsze dobre warunki techniczne domowego sprzetu do zdalnej komu-
nikacji - to w obecnym czasie najczesciej powtarzajgce sig przyczyny
frustracji i stresu u dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Jednak nie mamy in-
nego wyjscia, dla wszystkich jest to sytuacja nowa i nad wyraz trudna,
ale jestesmy pewni, ze z kazdym dniem bedzie lepiej.

Naszym zadaniem, gdy méwimy o szkole, jest przede wszystkim
ochrona najstabszych, czyli dzieci. To my, dorosli, czasami nie rozumie-
my zaistnialej sytuacji, nie dowierzamy temu, co si¢ dzieje, a co dopiero
one? Diatego musimy zadbac o poczucie bezpieczenistwa dzieci, stworzyé
im odpowiednig przestrzes do nauki, zadba¢ o dobry nastréj, wlasciwy
relaks, sprawnos¢ fizyczng, uporzgdkowany tryb zycia, chociaz bedzie
nas to kosztowato duzo wigcej wysitku niz zwykle. Zadania przygotowy-
wane przez nauczycieli, cho¢ w ograniczonym zakresie, mogg niektorym
sprawiad trudnos¢, wtedy najprosciej skontaktowac si¢ z prowadzgcym.
Dyrektor Szkoly poinformowat wszystkich rodzicow o sposobie realiza-

cji zadan szkoty w okresie czasowego ograniczenia jej funkcjonowa-
nia, wskazujac zasady wspotpracy.

Zawsze mozna tez samodzielnie zorganizowac z dziecmi wspdlne
gotowanie, pieczenie, sprzqgtanie, gry i zabawy. Oprocz wlasnej kre-
atywnosci warto wykorzystaé zasoby internetowe - to nieocenione Zré-
dlo inspiracji, zwlaszcza dla tych, ktérzy szybko potrzebujg gotowych
pomystow. Pamietajmy réwniez, ze dziecko ma prawo by¢ zmeczone,
odmoéwi¢ wykonania danego zadania. Zapytajmy wtedy, na co ma
ochoteg, co chce robi¢? Pozwélmy mu wybiera¢. Dziecko $wietnie roz-
wija sie, gdy realizuje swoje pomysly. Szukajmy rozwigzan na sytuacje
problemowe, kontaktujac si¢ z innymi, wymieniajagc doswiadczenia,
podsuwajac sobie rozwigzania na zmniejszenie napigcia zwigzanego z
przymusowy izolacja.

W sytuacji skrajnego wyczerpania, pomyslmy o stuzbie zdrowia, o
innych stuzbach, o ludziach wykonujacych prace, gdzie kazdego dnia
narazajg sie na zarazenie wirusem.

To czas, kiedy kazdy ma okreslone i wazne zadanie do wykonania.
I na ten trudny czas oraz z okazji nadchodzacych Swigt Wielkanoc-
nych zyczymy sily, wzajemnej zyczliwosci, spokoju, a przede wszyst-
kim zdrowia.

LJustyriska

Apel do mieszkancow Gminy Ryman

I

W zwigzku z konieczno$cig ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej COVID-19, wywolywanej przez
koronawirusa, dbajac o Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo, zalecamy ograniczenie osobistych wizyt do minimum
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Rymaniu, do Panstwa dyspozycji pozostaja numery telefonow.

Mozliwe jest réwniez przestanie zgloszenia, wniosku pisemnie,
nie dotyczy sytuacji nagtych. Mozliwe jest rowniez przestanie zglo-
szenia pisemnie lub e-mailem. Pamietajmy, ze wizyty w instytucjach
wigzg si¢ czesto z koniecznoécig poruszania srodkami komunikacji
zbiorowej oraz przebywaniem wsrdd wigkszej iloéci nieznanych nam
0s6b. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rymaniu wprowadzit
dyzury w siedzibie osrodka, kazdego dnia mozna dzwoni¢ pod nu-
mer tel: 94 35 83 234 w godzinach od 7:30 do 19:00, celem uzyskania
niezbednej informacji i pomocy.

W pilnych przypadkach prosimy o kontakt telefoniczny lub dro-
ga elektroniczng: tel. 94 35 83 234 e-mail: gops@ryman.pl

Jednoczesnie dbajac w szczegdlny sposdb o osoby starsze, ktore
s3 narazone na najwieksze ryzyko zwigzane z koronawirusem. Nasz
ogromny apel do rodzin, sgsiadéw o duza wrazliwo$¢ i w razie po-
trzeby o pomoc pozostalych mieszkancéw w czasie kontaktu z oso-
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bami starszymi, chroimy osoby starsze jeszcze bardziej... Kochani
moi Seniorzy apeluje, Zeby w miare mozliwosci ograniczy¢ aktyw-
no$¢, trzymac si¢ z daleka od duzych zgromadzen i miejsc, gdzie
potencjalnie mogloby dojs¢ do zakazenia. Przeczekajmy ten czas
w domach. Wychodzac jednoczesnie naprzeciw trudnej sytuacji w
jakiej znajduja si¢ obecnie osoby starsze, samotne i schorowane or-
ganizujemy w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Rymaniu
»POGOTOWIE - ktére zrobi zakupy tym osobom, ktore z uwagi na
wiek i schorzenia nie chcg wychodzi¢ z domu. Wystarczy zadzwo-
ni¢ pod nr tel. 943583234 i podac liste potrzebnych zakupdw tj. art.
spozywcze, leki i ér. higieny. (osoba po dostarczeniu zakupéw w celu
rozliczenia przedtozy paragon).

Prosze réwniez naszych madrych i rozwaznych Soltyséw po-
szczegolnych solectw o pomoc w razie koniecznosci w skontaktowa-
niu si¢ osoby starszej potrzebujacej z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w Rymaniu.

Dziekuje réwniez Naszym dzielnym Strazakom z Ochotniczej
Strazy Pozarnej i Wolontariuszom ze wiaczyli si¢ w nasza wspolng
akcje niesienia pomocy Naszemu Starszemu Spoleczenistwu. Wyra-
zam tez wdzigczno$¢ za opieke nad chorymi lekarzom, pielegniar-
kom i innym pracownikom stuzby zdrowia, stuzb mundurowych,
ludziom pracy, ktérzy mimo panujacej pandemii w tych trudnych
chwilach ciezko pracuja....

Dziekuje za Waszg spoteczng solidarnos¢.

Kierownik GOPS
Aldona Wiecek
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Szostego stycznia skonczyla 105 lat

Kazimiera Marczak z Jarkowa w gminie Ryman, szostego stycznia skonczyla 105 lat. Jubilatka dzieki troskliwej
opiece rodziny jest w dobrej kondycji i uwielbia odwiedziny gosci.

Tym bardziej ogromng rado$¢ sprawily
jej odwiedziny Wéjta Gminy Ryman Miro-
stawa Terleckiego i Kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego Ryszarda Hawanczaka. - Nasza
pani Kazia jest w $wietnej formie. Uwielbia
wspominac przesztosé i rozmawial. Widac, ze
kontakt z ludzmi sprawia jej ogromng rados¢
- moéwi Wojt Mirostaw Terlecki. O tym, ze
105-latka uwielbia gosci i odwiedziny, opo-
wiada takze jej synowa Anna Marczak, ktéra
wspolnie z mezem, corka i wnukami opieku-
je sie tesciowg. — Tak, mama uwielbia odwie-
dziny. Ogromng rados¢ sprawila jej wizyta
jej, 90-letniego brata Zdzistawa, ktory przyje-
chat do nas z akordeonem i odspiewat siostrze
dwiescie lat - wspomina pani Ania. Jak sly-
szymy od synowej, szanowna jubilatka nadal
jest w doskonalej kondycji. Uwielbia jes¢
zupy, kanapki i ziemniaki. Jej przysmakiem
sg takze robione przez panig Anne $ledzie

w oleju. - Wiadomo, ze mama juz wigkszos¢
czasu spedza w ozku, chociaz powiem, ze
ostatnio bylam zaskoczona, jak wesztam do
jej pokoju, a tu nasza Kazia przebrana w stroj
galowy, ktory kupilismy jej na setne urodziny
- u$miecha si¢ synowa.

Kazimiera Marczak urodzita si¢ 6 stycz-
nia 1915 roku w miejscowo$ci Mastomecz
pod Hrubieszowem (obecnie wojewddztwo
lubelskie). Jej ojciec Wiktor byl stolarzem,
a mama Ewa zajmowala si¢c domem i sied-

Wéjt Mirostaw Terlecki i solenizantka Kazimiera Marczak

1945 roku panstwo Marczakowie przybyli na
ziemie odzyskane, do miejscowosci Jarkowo,
gmina Ryman. Dostali tu 11-to hektarowe
gospodarstwo rolne. Tu urodzila si¢ kolejna
dwojka dzieci. Pani Kazimiera i Pan Leon
doczekali sie 4 dzieci, 10 wnukéw, prawnu-
kéw, a nawet praprawnukéw. Pani Marczak

-

przez wiele lat byla prezng dzialaczkg Kota
Gospodyn Wiejskich. Nadal zyje siostra pani
Kazimiery - Stanistawa, ktéra w lutym skon-
czy 102 lata, 90-letni brat Zdzistaw i naj-

mlodsza 84-letnia siostra Jadwiga.
Anna Buchner-Wroriska

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,

petnych wiary, nadziei i mifosci.

Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkari w gronie rodziny i

miorgiem jej miodszego rodzenstwa, z cze-
go trojka zyje. Pani Kazimiera jako mloda
dziewczyna pracowata w cukrowni w ma-
gazynie. 9 czerwca 1940 roku w Laszczo-
wie wyszla za maz za Leona Marczaka. W
czasie II wojny $wiatowej pani Kazimiera
zajmowala sie domem i dwdjka dzieci, a jej
maz pracowat dorywczo i byt w partyzant-
ce lubelskiej, w Batalionie Chlopskim, gdzie
dziatal pod pseudonimem ,Burza” Po za-
konczeniu II wojny $wiatowej, pod koniec

.
%r‘éd przyjaciof oraz wesotego Alleluja.

’ Zycza:
Kierownik i Pracownicy

Isrodka Pomocy Spofecznej



4 PULS RYMANIA

KWIECIEN 2020

Nowe zasady bezpieczenstwa.
Kiedy mozesz wychodzi¢ zdomu?

W zwigzku z pandemia koronawirusa do 11 kwietnia wtacznie w naszym kraju nie bedzie mozna sie swo-
bodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowymi. Obowigzek pozostania w
domu nie bedzie dotyczyt jednak dojazdu do pracy czy zatlatwiania niezbednych codziennych potrzeb
takich jak zakup jedzenia, lekarstw czy opieki nad bliskimi.

W ostatnich dniach wprowadzono w Polsce zasady
bezpieczenstwa w zwiagzku z pandemiag koronawirusa.
Polska zdecydowata sie na ograniczenie imprez maso-
wych i dziatalnosci galerii handlowych, zawieszenie zaje¢
w szkotach oraz zamkniecie granic. Rozwéj epidemii w
Polsce i w Europie powoduje kolejne decyzje o zasadach
bezpieczenstwa.

Ograniczenia w przemieszczaniu sie

Do 11 kwietnia wiacznie nie bedzie mozna sie swo-
bodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi, zdrowot-
nymi, zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

- dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowa-
dzisz swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo
dojecha¢ do swojej pracy. Masz réwniez prawo udac sie
po zakup towaréw i ustug zwigzanych ze swoja zawodo-
wa dziafalnoscia.

- wolontariatu. Jedli dziatasz na rzecz walki z korona-
wirusem i pomagasz potrzebujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom, ktdre nie powinny wychodzi¢
z domu, mozesz sie przemieszcza¢ w ramach tej dziatal-
nosci.

- zafatwiania spraw niezbednych do zycia codzien-
nego. Bedziesz mogt sie przemieszczaé, aby zrobié nie-
zbedne zakupy, wykupic lekarstwa, udac¢ sie do lekarza,
opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczac sie bedzie mozna jedynie w
grupie do dwdch oséb. Obostrzenie to nie dotyczy ro-
dzin.

W autobusie tyle osob, ile wynosi potowa miejsc
siedzacych

Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal
dziafaja. Jednak w autobusie, tramwaju lub metrze tylko
potowa miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Jesli miejsc
siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie
moze znajdowac sie maksymalnie 35 oséb.

Catkowity zakaz zgromadzen - chyba ze z najbliz-
szymi

Nowe przepisy zakazuja takze wszelkich zgromadzen,
spotkan, imprez czy zebran. Bedzie mozna sie jednak
spotykac z najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie uroczystosci re-
ligijnych

Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotycza réwniez
0s6b, ktére chca uczestniczy¢ w wydarzeniach o cha-
rakterze religijnym. Tutaj jednak wprowadzono kolejng
wazng zasade. W mszy lub innym obrzedzie religijnym
nie bedzie mogto uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz
5 0s6b - wytaczajac z tego osoby sprawujace postuge.

Zachecamy jednak do uczestnictwa w wydarzeniach
religijnych za posrednictwem telewizji, radia czy interne-
tu.

Zaklady pracy

Ograniczenia co do liczby oséb nie dotycza zaktadéw
pracy. Nalezy jednak stosowaé w nich szczegdlnie ostre
zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie
zachowania odlegtosci pracownikéw, srodkéw dezynfek-
qji.

Pozostate ograniczenia nadal obowigzuja.

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostaja
wszystkie dotychczasowe zakazy, czyli ograniczenie w
dziatalnosci galerii handlowych, dziatalnosci gastrono-
micznej i rozrywkowe;j.

Wciagz takze dziata obowigzkowa 14-dniowa kwaran-
tanna dla powracajacych zza granicy.

W zwigzku pismem Pani Sekretarz Stanu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rymaniu wprowadzil dyzury w siedzi-
bie osrodka, kazdego dnia mozna dzwonic¢ pod numer tel: 94 35 83 234 w godzinach od
07:30 do 19:00, celem uzyskania niezb¢dnej informacji i pomocy.

Kierownik GOPS
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P WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
« © W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

. KORONAWIRUSEM

Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz gorgczke, kaszel, problemy
z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja
potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miate$ kontaktu z osoba chorag
z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

«  Zapytaj farmaceute o zalecane $rodki zapobiegania infekgji.

+  Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

* Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrézowates
do miejsc, gdzie wystepujag potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
+  Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekgji.
Skontaktu;j sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.
Zachowaj higiene osobistg - jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Dwa razy dziennie mierz temperature ciafa.
W przypadku wystgpienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu
chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

Jezeli masz gorgczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni
podrézowates do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakazenia korona
wirusem lub miates kontakt z osoba chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:
+  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

+ Jak najszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

« Informacje o najblizszym oddziale chor6b zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-
epidemiologicznej mozesz uzyskac:

- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus

+ Jezeli jeste$ chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronnej.

*  Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

+  Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.

NyzZ
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Bal karnawalowy polaczony
z Dniem Babci 1 Dziadka

Zabawa karnawalowa polaczona z obchodami Dnia Babci i Dziadka okazala si¢ swietnym pomysltem, ktory stal
sie zabawa wielu pokolen. Impreza odbyla si¢ w sobote 18 stycznia w sali wiejskiej w Rymaniu.

Uroczysto$¢ zorganizowala Rada So-
tecka. Ponadto dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu czlonkéw Klubu Seniora ,Pod
Aniofami” mozna bylo obejrze¢ pickng baj-
ke pn. ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi’,
w ktorej to aktorzy zaprezentowali si¢ z jak

najlepszej strony, zaréwno aktorskiej jak i

scenograficznej, poniewaz wszystkie kukiet-
ki i scenografie wykonali sami. Nalezg im sie
ogromne brawa.

Gléwnymi goéci imprezy byli oczywi-
$cie babcie i dziadkowie, ktérym tego dnia
skladano Zzyczenia nieustajacej milosci,
samych serdeczno$ci, pogody ducha oraz

spelnienia marzen, uznania i szacunku w
otaczajacej ich codziennodci. Z mysla o
babciach i dziadkach uczniowie klasy II
pod opieka p. Ireny Radon przygotowali
krotkie wystepy artystyczne. Wsrdd nich
bylo wiele radosnych piosenek, zaaranzo-
wanych z humorem scenek oraz recytacja

i,

wierszy, poswieconych wilaénie dziadkom i
babciom. Najwiecej przyjemnosci oczywi-
$cie sprawil dziadkom wystep ich wnuczat.
Ze wzruszenia wielu babciom zakrecita sie
tezka w oku. Po czesci artystycznej dzie-
ci wreczyly swoim babciom i dziadkom
wlasnorecznie przygotowane upominki.

Zwienczeniem tej cze$ci programu byt po-
czestunek. Na gosci czekala kawa i pyszne
ciasto.

Po czgdci poswigconej babciom i dziad-
kom odbyt sie bal dla dzieci, gdzie kazdy
mogt sie pobawi¢, oczywiscie byty konkursy,
ktére przeplatano tanicami. Organizatorzy
uroczysto$ci wéréd goéci przeprowadzili
konkurs na najciekawszy strdj karnawalowy,
dzieki temu wytoniono Kréla i Krélowa Balu.

Punktem kulminacyjnym zabawy byto
przybycie dlugo oczekiwanego $w. Mikotaja,
ktory przyjechal w towarzystwie $niezynki
z worem prezentéw. Zachwyt dzieciakéw
byl bezcenny. Niestety, wszystko co dobre
szybko sie konczy. Dlatego dobra zabawa
skonczyta sie zdecydowanie za szybko. I
tak, wszyscy goscie w dobrych nastrojach, z
prezentami w dloniach, dzigkujac za wspa-
nialg zabawe, rozeszli sie do domoéw. A
trzeba dodad, ze nie byloby tych wszystkich
prezentéw, niespodzianek i dobrej zabawy,
gdyby nie zaangazowanie pani Soltys Edy-
ty Dabrowskiej, Rady Soleckiej Rymania i
Sponsoréw. Dlatego wszystkim naleza sie
serdeczne podzigkowania i do zobaczenia za
rok, na nastepnej uroczystoéci z okazji Dnia
Babci i Dziadka.

K.U.

Podziekowania

W zwigzku z rezygnacja z pelnienia
funkcji radnego, skltadam serdeczne po-
dziekowania dla wszystkich Panstwa Rad-
nych - z Panig Przewodniczaca Anng Dwo-
rek na czele, dla Pana Wéjta Gminy Ryman
Mirostawa Terleckiego oraz wszystkich
Soltyséw za ponadpiecioletnia wspdlprace

na rzecz Gminy Ryman, Solectwa Rzesz-
nikowo oraz jego mieszkancéw. Dzigkuje
réwniez Radzie Soleckiej, Soltysowi oraz
Mieszkaricom Sofectwa Rzesznikowo, kto-
rzy wspierali mnie w dziatalno$ci na rzecz
naszej malej spolecznosci, za wszelka zycz-
liwo$¢, ktorej wielokrotnie doswiadczytem

z Pafistwa Strony. Zycze wszystkim przede
wszystkim zdrowia, a mieszkancow So-
tectwa Rzesznikowo zachecam do dalszej
wspolpracy przy podejmowaniu réznych
inicjatyw, majacych na celu integracje oraz
zacie$nianie wigzi spolecznych.
Z wyrazami szacunku
Hubert Cienkusz
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Informacje dla seniorow

Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa i innych wiruséw przeno-

szonych droga kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ prze-
bywanie w miejscach publicznych i poprosi¢
bliskich o pomoc w codziennych czynno-
$ciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zalatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak
woda z mydlem, a jedli nie ma takiej mozliwo-
Sci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przenie-
sienia wirusa z zanieczyszczonych powierzch-
ni na rekach. Dlatego czeste mycie rak zmniej-
sza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére
moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknie-
cie oczuy, nosa lub ust zanieczyszczonymi reka-
mi, moze spowodowac przeniesienie sie wiru-
sa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj po-
wierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka,
lady i stoty, klamki, wiaczniki Swiatla, porecze
muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem

Ministerstwo Zdrowia

wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjne-
go. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto ko-
rzystaja domownicy powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkéw

Na powierzchni telefonéw komérkowych
bardzo tatwo gromadza sie chorobotwdrcze
drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj
telefon komoérkowy (np.: wilgotnymi chus-
teczkami nasaczonymi Srodkiem dezynfekuja-
cym). Nie ktadZ telefonu na stole i nie korzy-
staj z niego podczas spozywania positkéw.

Zachowaj bezpieczna odleglos¢ od roz-
moéwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr
odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma
goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamkniete-
go kosza i umy¢ rece uzywajac mydia i wody

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkows, a wigc podczas kaszlu, kichania

czy mowienia.

Jakizapobiegac-zakazeniu?

ktére kaszlg i kichajg.

A Jedliwracasz z regionu, gdzie wystepuije koronawirus
i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakaiong, powiadom telefonicznie o tym stacje
. sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaZnego.

.

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegloci od oséb,

lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alko-
holu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu
sie zarazkéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o na-
wodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazona diete. Unikaj wy-
soko przetworzonej zywnos$ci. Pamietaj o co-
dziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw
i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm.
Codziennie pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej
wode). Do$wiadczenia z innych krajéw wska-
zuja, Ze nie ma potrzeby robienia zapaséw
zywno$ci na wypadek rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodel wie-
dzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku
wystepowania nowego zagroZenia zdrowotne-
go. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy
opartych na dowodach naukowych, ktére pu-
blikowane s3 na stronach internetowych GIS
i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem.

PAMIETAJ ! o ®

W przypadku kiedy istnigje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostad
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozpraestrzeniania sie

wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

lub inrrymi metodami zdalne] konsultaci,

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 2e zostaniesz o to poproszony

w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezedniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie 2gtosi¢ | czy jest to potrzebne,

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Jeden chory pacjent (réwniek Ty) moze by¢ irédiem zakazenia wszystkich pozostatych

0s0b w poczekalni!

Myj czesto rece woda 2 mydlem lub $radkiem odkaZajacym na bazie alkoholu,

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazows chusteczky kiedy kaszlesz

lub kichasz,

Nie zbli#a) sie do osdb chorych,

Infolinia NFZ

800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus
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RYMAN

Kolo Historyczne w I1zbie Muzealnej

25 lutego 2020 roku uczniowie Szkoly Podstawowej w Rymaniu z kola historycznego goscili w Regionalnej Izbie Muzealne;.

Nie byla to zwykla wizyta. Pod kie-
rownictwem Krystyny Piecyk szesnascio-
ro dzieci bralo czynny udzial w zajeciach
pt. ,Zabytki naszej gminy” Na wstepie,
Edmund Kazmierski ze Stowarzyszenia
Historycznego ,Debosz” opowiedzial o
zabytkach, jakie posiada Gmina Ryman.
Pézniej dzieci zostaly podzielone na osiem
zespolowi zabraly sie do samodzielnej
pracy. Zadaniem bylo wypelnienie kart
pracy na podstawie informacji z prelekeji
oraz informacji znalezionych w Izbie. W
ramach pomocy kazdy z zespoléow mogt
zada¢ po jednym pytaniu dla prowadza-
cych zajecia.

Jak wida¢ Izba Muzealna doskonale
nadaje si¢ nie tylko do eksponowania za-
bytkow, ale réwniez do nauki z historig w
tle.

zrédlo: www.gorawino.net

0 Puchar Wojta Gminy Ryman

Hala widowiskowo - sportowa w Rymaniu byla areng zmagan lokalnych sympatykow tenisa stolowego. W
sobote 22 lutego 2020 roku do Rymania zjechali zawodniczki i zawodnicy z terenu Gminy Ryman, aby wal-
czy¢ w X Gminnym Turnieju Tenisa Stolowego o Puchar Wéjta Gminy Ryman.

Gléwne cele turnieju to: zorganizowa-
nie czasu wolnego dla lokalnej spotecznosci,
popularyzacja tenisa stolowego na terenie
Gminy Ryman, a takze propagowanie zdro-
wego stylu Zycia poprzez uprawianie sportu.
Organizatorem turnieju, jak co roku, byt
Urzad Gminy w Rymaniu. Zawody otwo-
rzyt - Wéjt Gminy Ryman, Pan Mirostaw
Terlecki.

Rozgrywki byly prowadzone w czterech
kategoriach wiekowych:

w kategorii wiekowej 12 - 15 lat:

I miejsce - Filip Hawanczak,

IT miejsce — Oskar Kusiakiewicz;

w kategorii wiekowej 15 - 18 lat:

I miejsce - Maciej Czapla,

I miejsce - Szymon Wasowski,

III miejsce — Norbert Kusiakiewicz;

w kategorii wiekowej 18 - 40 lat:

I miejsce - Pawel Graczyk,

I miejsce - Jakub Strzechminski,

III - Adrian Lewandowski.

w grupie powyzej 40 lat:

I miejsce - Krzysztof Radon,

IT miejsce - Robert Piskorz,

III miejsce - Jan Fijotek;

w kategorii wiekowej kobiet mimo wecze-
$niejszych zgloszen, w rozgrywkach uczest-
niczyla tylko Karolina Radon, ktéra row-
niez otrzymala puchar, dyplom i podzigko-
wanie za chec uczestnictwa w turnieju.

Sedzia gtéwnym w Turnieju byt p. Mi-

rostaw Terlecki - Wéjt Gminy Ryman, ktory
wreczyl zwyciezcom puchary i dyplomy, a
pozostalym uczestnikom pamigtkowe dyplo-
my za udzial. Zwycigzcom sktadamy gratula-
cje, a wszystkim zawodnikom dzigkujemy za
uczestnictwo w Turnieju i zyczymy sukceséw
w kolejnych rozgrywkach.

H.C.
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O zdrowiu dla zdrowia

Czas to zycie - udar mozgu

Udar to nagle zaburzenie czynno$ci mézgu spowodowane pekni¢ciem naczynia krwiono$nego i wylewem krwi
do wnetrza czaszki (udar krwotoczny) lub moze by¢ nastepstwem niedotlenienia z powodu zablokowania zato-
rem (skrzep, blaszka miazdzycowa) naczyn doprowadzajacych krew do mozgu (udar niedokrwienny).

Przyczyng zaréwno jednego jak i dru-
giego rodzaju udaru jest nadciénienie
tetnicze krwi. Udar mézgu wystepuje za-
zwyczaj po duzym wysitku fizycznym lub
w wyniku silnego stresu. Sprzyjaja mu cho-
roby serca, nadciénienie, cukrzyca, palenie
papierosow i siedzacy tryb zycia.

Kazdy rodzaj udaru jest grozny dla zy-
ciaizdrowia czlowieka, bowiem uszkadza
mozg i w zaleznosci od tego, w ktorym ob-
szarze si¢ pojawi, moze prowadzi¢ do nie-
dowtadow, porazenia, utraty mowy i wielu
innych zaburzen neurologicznych.

Bardzo wazng kwestia jest szybka re-
akcja osob, ktore zaobserwowaly u siebie
lub u innej osoby pierwsze niepokojace
objawy mogace $wiadczy¢ o udarze. Szyb-
ka pomoc po zaobserwowaniu pierwszych
objawéw moze znacznie zmniejszy¢ skutki
udaru.

Jak rozpoznaé udar?

Najczesciej wystepujace objawy uda-
ru to:

« silne béle glowy,

o belkotliwa mowa,

o dretwienie konczyn,

o niedowlady (czesto migéni twa-

rzy),
e mogy tez pojawi¢ si¢ : zawroty
glowy, zaburzenia réwnowagi,

ostabienie, wymioty, zaburzenia
widzenia, trudnosci z logicznym
mysleniem i rozumieniem.

Uwaga!

Pierwsze objawy udaru czgsto mozna
pomyli¢ z upojeniem alkoholowym lub
z hipoglikemig (niski poziom cukru we
krwi), gdzie objawy moga by¢ podobne.

W przypadku upojenia alkoholowego
z ust bedzie wyczuwalny zapach alkoholu,
przy hipoglikemii wskazanym byloby do-
konanie pomiaru poziomu cukru we krwi
za pomocg np. glukometru.

Test wykonywany, aby rozpozna¢
udar:

Prosimy osobg, u ktorej podejrzewa-
my udar, aby u$miechneta sie, powtdrzyla
za nami jakies zdanie oraz podniosta rece
do gory. W ten sposob mozemy sprawdzic,

czy pojawily sie niedowtady mie$ni twarzy,
problemy z ruchomoécia konczyn i mows.

Dzigki powyzszemu testowi, wzywajac
pomoc medyczng, przekazemy precyzyjne
informacje. Bardzo wazng sprawg jest, aby
sprobowac ustali¢ czas wystapienia pierw-
szych objawow, co ma duze znaczenie przy
dalszym leczeniu.

Jesli podejrzewamy u kogos lub u sie-
bie udar, nalezy pilnie wezwac

Zespot Ratownictwa Medycznego,

dzwoniac na nr 999 lub 112.

Im szybciej wezwiemy pomoc, tym
wieksza jest szansa na ograniczenie obsza-
ru uszkodzenia mozgu. Bardzo waznym
aspektem jest prawidfowa wczesna diagno-
styka i wdrozenie odpowiedniego leczenia
w oddziale udarowym.

Wzywajac karetke, podczas rozmowy
z dyspozytorem nalezy poinformowac, ze
podejrzewamy udar mézgu i jakie wyste-
pujg objawy.

Czekajac na przybycie Zespolu Ratow-
nictwa Medycznego, chorego nalez ulozy¢
w wygodnej pozycji i obserwowaé jego
stan. Jesli jest nieprzytomny, nalezy ulozy¢
chorego w pozycji bezpiecznej na boku,
pamigtajac o droznosci drég oddechowych
i komforcie termicznym (okry¢ kocem).
Pamigtac nalezy, aby osobie podejrzanej o
udar nie podawa¢ zadnych ptynow, pokar-
mow ani lekow.

Do czasu przybycia fachowej pomocy
obserwowa¢ chorego; sprawdza¢ oddech,
a w razie jego braku, podja¢ czynnosci
ratownicze, czyli sztuczne oddychanie +
masaz serca. Gdy mamy watpliwosci co do
postepowania, nalezy zapyta¢ dyspozytora
lub operatora, dzwonigc jeszcze raz pod nr
alarmowy 112. Osoby te powinny udzie-
li¢ wskazdwek co do postepowania az do
czasu przybycia Zespolu Ratownictwa Me-
dycznego

Ratownikom medycznym  przyby-
lym do osoby podejrzanej o udar osoba
wzywajaca pomocy powinna udzieli¢ jak
najwiecej informacji, np. kiedy wystapily
pierwsze objawy, czy objawy ulegaly zmia-
nom, jakie chory przyjmuje leki, ewentual-

nie przygotowa¢ dokumentacje medyczng
i dowdd tozsamosci.

»Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”

Profilaktyka udaru

Obniz cisnienie krwi — ci$nienie tetni-
cze krwi nie powinno przekroczy¢ 140/90
mmHg ( przyjmuj regularnie leki p/ ci$nie-
niowe, zastosuj diete).

Pokochaj regularny wysitek fizyczny.

Zrzu¢ nadwage ( ogranicz zjadane ka-
lorie, zrezygnuj z bialego pieczywa i stody-
czy, jedz mniej stono i pikantnie).

Trzymaj cukier w normie (chorzy na
cukrzyce sg bardziej narazeni na udar mo-
zgu, gdyz cukrzyca sama w sobie juz uszka-
dza ich naczynia krwionogne).

Unikaj stresu. Im mniej stresu, tym
wiecej zdrowia, relaksuj sie ,korzystaj ze
spacer6w na $wiezym powietrzu, spotykaj
si¢ z przyjaciotmi i znajomymi. Bron swo-
jego czasu wolnego. Nie pracuj w wolne
dni. Korzystaj z urlopow.

Ogranicz do minimum spozywanie
czerwonego miesa.

Alkohol pij z umiarem. Naduzywa-
nie alkoholu zwieksza ryzyko wystapienia
udaru krwotocznego.

Nie pal. Palenie papierosow jest bez-
posrednig przyczyng zawalu serca i udaru
mozgu. W wyniku przeprowadzonych ba-
dan naukowych stwierdzono, ze wypalanie
10 papierosow dziennie przez dluzszy czas
zwieksza ryzyko udaru i niedokrwiennej
choroby serca o ok. 100%.

Wyréwnaj niedobory witamin i mine-
ralow.

Nie boj si¢ hormonalnej terapii zastep-
czej.

Rocznie udaru doznaje ok. 75 tys. Po-
lakéw. Na 100 tys. rodakéw udarem jest
dotknietych 177 mezczyzn i 125 kobiet.
Udar wystepuje zwykle po 65 roku zycia
i jest trzecig przyczyng zgonow i gléwna
przyczyng niepetnosprawnosci oséb po
40. roku zycia. W ostatnich latach coraz
czgéciej udaru doznajg osoby przed 40. rz.,
zwiekszajac liczbe mtodych oséb niepetno-

sprawnych w spoleczenistwie.
LM.
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RZESZNIKOWO

Z.abawa choinkowa

25 stycznia 2020 roku w sali wiejskiej w Rzesznikowie odbyla si¢ zabawa choinkowa dla dzieci z Sotectwa Rzesz-
nikowo, ktérej organizatorami byli: Opiekun Swietlicy, Sottys, Rada Sotecka oraz Radni. W zabawie udzial wzie-
Yo okolo 50 dzieci wraz z opiekunami.

Impreza rozpoczela sie wystepem Klu-
bu Seniora ,Pod Aniotami”, ktdry zapre-
zentowal piekng bajke ,,O krasnoludkach i
sierotce Marysi” w formie teatrzyku, za co
skladamy serdeczne podziekowania. Sceno-
grafia i kukielki zostaty réwniez wykonane
przez seniordéw, co jest godne uznania. Wy-
step bardzo sie podobal i zostat nagrodzony
gromkimi brawami, po czym czlonkowie
Klubu Seniora wspoélnie z dzie¢mi zrobili
sobie pamigtkowe zdjecie. Uczestnicy im-
prezy byli pigknie przebrani w stroje kar-
nawalowe. Wszyscy bawili sie wspaniale w
oczekiwaniu na przyjécie swietego Miko-
taja. Organizowano konkursy, w ktorych
dzieci chetnie braly udzial. Nie zabrakto
drobnych nagréd i upominkéw dla najlep-
szych.

Punktem kulminacyjnym imprezy bylo
oczywiscie pojawienie si¢ $wietego Miko-
taja z workiem bogatych paczek. Podczas
zabawy choinkowej nie zabraklo réwniez
poczestunku dla dzieci i zaproszonych go-
_——
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$ci, wérdd ktorych byt p. Mirostaw Terlecki
Woéjt Gminy Ryman. Wszystkim uczest-
nikom imprezy skltadamy serdeczne po-
dziekowania za przybycie, mitg atmosfere i
wspanialg zabawe.

Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do

T
T S

zorganizowania zabawy choinkowej dla
dzieci, skladamy gorace podzigkowania. Za-
praszamy mieszkancow na kolejne imprezy
organizowane w Sofectwie Rzesznikowo i
liczymy na dalsza owocng wspotprace.
Hubert Cienkusz

Mimo ze styczen jest zimowym miesig-
cem pelnym chlodnych dni, sg takie dwa
dni w roku, kiedy kazdemu robi sie cieplej
na sercu, bo przeciez jest to Swieto Babci i
Dziadka. 26 stycznia 2020 roku w sali wiej-
skiej w Rzesznikowie odbyla sie kameral-

Dzien Seniorow

na uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka. Na poczestunek z tej okazji przy-
bylo okolo 30 oséb. Zgromadzeni goscie na
poczatku uroczystoécie zaspiewali gromkie
»5to lat” Nie zabraklo réwniez symbolicz-
nych podarunkéw dla Senioréw w postaci

tabliczek czekolady. Wszystkim Go$ciom
dziekujemy za przybycie, wspanialg zabawe
i mily serdeczng atmosfere. Podziekowania
kierujemy do tych oséb, ktore zaangazowaty
sie w przygotowanie uroczystosci.

Hubert Cienkusz
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RZESZNIKOWO

Dzien Kobiet 1 Mezczyzn

7 marca 2020 roku w sali wiejskiej w Rzesznikowie spotkali si¢ mieszkancy Solectwa Rzesznikowo, zaréwno ko-
biety jak i me¢zczyZni, aby uczci¢ swoje Swieto.

Uroczysto$¢ zostala zorganizowana i
przygotowana przez Rade Sotecky i Soltysa
Sofectwa Rzesznikowo, przy wspétudziale
Radnych. Na spotkaniu nie zabrakto pysz-
nych ciast upieczonych przez Panie z Sotec-
twa Rzesznikowo, za co serdecznie dzickuje-
my. Soltys p. Henryk Kozuszek, Wojt Gminy
Ryman Mirostaw Terlecki oraz Radni na po-
czatku uroczystosci zfozyli obecnym Paniom

zyczenia z okazji Dnia Kobiet i wreczyli
symbolicznego kwiatka - prymulke oraz ta-
bliczke czekolady. Czlonkinie Rady Sofeckiej
Sofectwa Rzesznikowo pamietaty tez o Dniu
Mezczyzny, sktadajgc obecnym Panom ser-
deczne zyczenia. Panowie réwniez otrzymali
kwiatka oraz czekolade.

Uroczysto$¢ uplynela w bardzo milej i
serdecznej atmosferze przy kawie, herbacie,

pysznym cie$cie oraz lampce szampana.
Wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
zorganizowania uroczystoéci z okazji Dnia
Kobiet i Mezczyzn, organizatorzy skiadaja
serdeczne podziekowania. Zapraszamy do
wspolpracy przy organizacji kolejnych uro-
czystoéci w Sotectwie Rzesznikowo.
Hubert Cienkusz

16 lutego 2020 roku dla dzieci i
mlodziezy z Solectwa Rzeszniko-
wo, Rada Solecka zorganizowala
wyjazd do Kolobrzegu na wrotko-
wisko. Mimo tego, iz wielu uczest-
nikow po raz pierwszy uczestni-
czylo w takim wyjezdzie, wszyscy
bawili si¢ $wietnie. Po powrocie
na uczestnikow wyjazdu czekala
goraca herbata oraz ognisko, przy
ktorym wszystkie dzieci i mlodziez
mogly upiec, a nastepnie zjesc ze
smakiem pyszna kietbaske.

Organizatorzy dziekuja wszystkim za
wspoélnie spedzony czas w bardzo milej i
przyjemnej atmosferze i mamy nadzieje, ze
uda si¢ zorganizowa¢ wyjazd na wrotkowi-
sko réwniez w przysztym roku.

Serdecznie dziekujemy rodzicom, kto-
rzy wsparli organizatoréw w utrzymaniu
porzadku podczas wyprawy na wrotkowi-

sko.
Hubert Cienkusz
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GORAWINO

Kocha Babcie i Dziadziusia,
kazdy wnuczek, kazda wnusia...

A z pewnoscig swoich dziadkéw kochaja
dzieci z przedszkola w Gorawinie, ktore z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka przygotowaly malg

uroczystos¢. ,Sowki” powiedzialy pickne wier-
sze przeplatane piosenkami, natomiast ,Ser-
duszka” zaprezentowaly swoj talent aktorski w

przedstawieniu pt. ”Niebieski Mundurek” Po
wystepach wzruszeni dziadkowie, otrzymali od
swoich wnuczat przygotowane upominki.

Bal karnawalowy dla dzieci w Gorawinie

W sobote, 18 stycznia 2020 r., w sali wiejskiej w Gorawinie odbyl si¢ bal karnawalowy dla dzieci. Zorganizowany
zostal wspdlnie przez: Rade Sotecka, Ochotnicza Straz Pozarna, Kolo Gospodyn Wiejskich oraz Stowarzyszenie
na Rzecz Ekorozwoju Wsi Gorawino. Nad calo$cia imprezy czuwal soltys Gorawina Jan Pastuch.

Jak zawsze na zabawe przyszto mndstwo
dzieci oraz spora grupa rodzicéw. Wigkszos¢
dzieci byta pieknie przebrana w stroje kar-
nawalowe. Wszyscy bawili si¢ wspaniale w
oczekiwaniu na przyjécie Mikolaja. W balu
uczestniczyli nauczyciele ze  Spotecznej
Szkoly Podstawowej w Gorawinie, ktérzy
prowadzili zabawy i konkursy dla dzieci.
Byly one profesjonalnie przygotowane, a
dzieci chetnie braly w nich udzial. Nie zabra-
kto drobnych nagréd i upominkéw dla naj-
lepszych. Wyloniono Kroéla i Krélowa Balu,
tym razem byly to do$¢ ,,mlode” dzieciaczki,
ktore potrafily sie $wietnie bawi¢ przez caty
bal.

Jednak najwazniejszym elementem ca-
tej imprezy karnawatowej byt $w. Mikotaj, a
kulminacyjnym punktem bylo rozdawanie

paczek. Organizatorzy zabawy przygotowali
prawie 100 paczek!

Calo$¢ zabawy byla dobrze zorganizowa-
na. Nie zabraklo w bufecie napojow, wspa-
nialych ciast upieczonych przez rodzicéw
dzieci ze szkoly w Gorawinie oraz tak lubia-
nych przez dzieci frytek.

Wymienmy tez sponsoréw, ktorzy
przekazali pienigdze m.in. na zakup pa-
czek: Rada Solecka, Kolo Gospodyn Wiej-
skich, OSP Gorawino, LUKS ,Gorawinski
Grot”, Urzad Gminy Ryman, Bolestaw Stria,
Zbigniew Piasecki, Zbigniew Pastuch, Wie-
stawa Karpecka, Anna Klepuszewska, Ma-
ria Jakubowska, Edward Zakrzewski ,,Swiat

75 | ®

;
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Okien Kolobrzeg”, Mariusz Bielawski, Miro-
staw Terlecki. W imieniu dzieci, organizato-
réw oraz rodzicow skladamy im serdeczne
podziekowanie.

Impreza karnawalowa dla dzieci wypa-
dfa okazale i pewnie wiele z nich z niecier-
pliwoscig bedzie oczekiwato spotkania z Mi-
kotajem juz za rok.

Soltys miejscowosci Jan Pastuch serdecz-
ne dzigkuje wszystkim, ktérzy przyczynili
si¢ do zorganizowania balu, a szczegdlnie
nauczycielkom z gorawinskiej szkoty, ktdre
potrafily ,opanowa¢” i odpowiednio zaba-
wi¢ tak duzg liczbe dzieci.

Zrédlo: www.gorawino.net
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Przedszkolaki z wizyta
w Regionalnej Izbie Muzealne]j

25 lutego br. Stowarzyszenie Historyczne ,,Debosz” przeprowadzilo zajecia dla maluszkow z sasiadujacego
przedszkola w Rymaniu. ,,Spotkanie z historia w tle” to cykl spotkan dla mlodszych i starszych. W lekcji braly
udzial ,,Motylki” i ,,Tygryski” wraz z paniami: Malgorzata Pietrak oraz Aling Labendowicz.

Zainteresowanie dzieci bylo przeogrom-
ne. Zdjecia ponizej oddajg to w petni. Kazdy
chciat zmieli¢ zboze na kamiennych zar-
nach, kazdy chciat by¢ malym detektorysta.

Ogladanie zapomnianych przedmiotéw
codziennego uzytku z mozliwosci ich do-
tkniecia jest najlepsza forma nauki dla dzie-
ci. Maluszki wstuchiwaly si¢ w kazde stowo
prelegentow. A ich zaciekawienie bylo naj-
lepsza dla nas nagroda. Po takim spotkaniu
zapewne wielu chcialoby zosta¢ zolnierzem,
historykiem, a moze i poszukiwaczem skar-
bow.

Cieszymy si¢, ze moglismy sprawi¢ ra-
do$¢ naszym mlodym stuchaczom.

Zajecia przeprowadzili: Aldona Kory-
towska, Edmund KazZmierski, Arek Trybu-
chowski oraz Mariusz Zakonek - wszyscy ze
Stowarzyszenia Historycznego ,,Debosz”.

Zrodto: www.gorawino.net

Stowarzyszenie Historyczne ,,Debosz”
rozpoczelo kolejne prace

Tym razem spotkaliSmy si¢ w nie-
dziele 23 lutego w Regionalnej
Izbie Muzealnej. Planujemy re-
mont pomieszczenia socjalnego:
odswiezymy $ciany i zamontujemy
nowe oswietlenie.

Ponadto zbudujemy fachowe miejsce do
renowacji i konserwacji przekazywanych
nam eksponatow. Pierwsze kroki mamy juz
za soba. Monika, Agnieszka, Edmund, An-
drzej i Bartek przygotowali dzisiaj sale do
remontu.

Przedmioty, ktére otrzymujemy, bardzo
czesto wymagaja delikatnych napraw, a na-
stepnie konserwacji. Po zakonczonym re-
moncie bedziemy mogli wykonywac¢ te pra-
ce szybko, sprawnie oraz, co najwazniejsze,
profesjonalnie.

Po zakonczonej pracy przy kawie nie
mogliémy nie omoéwi¢ kolejnych pomystow
na nastepne dni i tygodnie. SledZcie nasze
relacje na stronie www.gorawino.net oraz
na www.facebook.com/stowarzyszeniehi-
storyczneryman.

Zrédlo: www.gorawino.net
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PSZVK

Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadéw Koemunalnych

Komunikat

dla mieszkancow
Gminy Ryman

111

Gmina Ryman przypomina o mozliwosci dostarczania odpadow do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych (PSZOK). PSZOK dostepny jest dla mieszkancow objetych gminnym systemem gospodarowania

odpadami komunalnymi.

LOKALIZACJA PSZOK

PSZOK zlokalizowany jest na terenie Zakladu Zagospoda-
rowania Odpadow w Mirowie 14, 78-125 Ryman i prowadzony
przez Gmine Ryman.

PSZOK przyjmuje nieodplatnie selektywnie zebrane odpady
komunalne z gospodarstw domowych wytwarzane przez miesz-
kaicow Gminy Ryman, z przeznaczeniem do unieszkodliwiania lub
odzysku. PSZOK nie przyjmuje niesegregowanych (zmieszanych)
odpadow komunalnych.

Korzystajacy z PSZOK zobowigzani sa do bezwzglednego prze-
strzegania Regulaminu ZZO Ryman, zasad BHP i ppoz. oraz pole-
ceni pracownika obstugi PSZOK.

DNII GODZINY OTWARCIA PSZOK W 2020 ROKU:
PSZOK przyjmuje odpady w kazdy poniedzialek miesigca:

w parzyste tygodnie roku w godzinach od 7.00 do 15.00

w nieparzyste tygodnie roku w godzinach od 15.00 do 20.00
PSZOK nie przyjmuje odpadéw w dni ustawowo wolne od pracy

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM FUNKCJONO-
WANIA PSZOK:

W 2020 roku PSZOK bedzie prowadzony w nastepujacych
dniach i godzinach:

6 kwietnia 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

20 kwietnia 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

27 kwietnia 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

4 maja 2019 r. 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

11 maja 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

18 maja 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

25 maja 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

1 czerwca 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

8 czerwca 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

15 czerwca 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

22 czerwca 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

29 czerwca 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

6 lipca 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

13 lipca 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

20 lipca 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

27 lipca 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

3 sierpnia 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

10 sierpnia 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

17 sierpnia 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

24 sierpnia 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

31 sierpnia 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

7 wrze$nia 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

14 wrze$nia 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

21 wrze$nia 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
28 wrzesnia 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

5 pazdziernika 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
12 pazdziernika 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
19 pazdziernika 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
26 pazdziernika 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
2 listopada 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

9 listopada 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

16 listopada 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

23 listopada 2020 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
30 listopada 2020 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

RODZAJE ODPADOW PRZYJMOWANYCH PRZEZ
PSZOK:

W PSZOK przyjmowane beda odpady komunalne pochodza-
ce od mieszkancéw Gminy Ryman jak: papier, metale, tworzywa
sztuczne, szklo, odpady opakowaniowe wielomateriatowe, odpady
tekstyliow i odziezy, bioodpady, odpady niebezpieczne, przetermi-
nowane leki i chemikalia, odpady niekwalifikujace si¢ do odpadéw
medycznych powstalych w gospodarstwie domowym w wyniku
przyjmowania produktéw leczniczych w formie iniekcji i prowadze-
nia monitoringu poziomu substancji we krwi, w szczegélnosci igiet i
strzykawek, zuzyte baterie i akumulatory, zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny, meble i inne odpady wielkogabarytowe, zuzyte opony
oraz odpady budowlane i rozbiérkowe stanowigce odpady komunal-
ne.
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Co to jest ,,zero waste”? Zasada 6R
Zero waste - to styl zycia, ktory zaklada maksymalne zmniejsze-

nie produkeji odpadéw. Nie jest to fatwe, ale przeciez liczy sie kazdy,
nawet najmniejszy krok.

Zero waste opiera sie na zasadzie 6R, czyli zbiorze kilku zasad:

1. Refuse (odmawiaj) —odmawiaj ulotek reklamowych, jednora-
zowych opakowan, a takze wszelkich produktéw wyprodukowanych
ze szkoda dla srodowiska, generujacych odpady i zanieczyszczenia.
Dbaj o to, aby dodatkowe $mieci nie trafialy do naszego domu.

2. Reduce (ograniczaj) - redukuyj liczbe przedmiotow, prowadz
mozliwie minimalistyczne Zycie, otaczaj si¢ tylko tym, czego faktycz-
nie uzywasz i co jest ci niezbedne do Zycia.

3. Reuse (uzywaj ponownie) - oznacza przekazywanie lub
sprzedaz niepotrzebnych rzeczy osobom potrzebujacym oraz wielo-
krotne uzycie rzeczy, ktorych nie trzeba wyrzuca¢. Nie stosuj rozwig-
zan jednorazowych.

4. Recycle (segreguj i przetwarzaj) - zadbaj o to, zeby zbedne
rzeczy zostaly przerobione na co$ pozytecznego. Segreguj $mieci (pa-
pier mozna przetwarzaé 6-krotnie) i zano$ do stosownych punktow,
przerabiaj, co sie da nawet w domu (na przyklad ze starego przescie-
radfa uszyj materiatowa torbe na zakupy).

5. Rot (kompostuj) — kompostuj odpadki organiczne, otrzymu-
jac z nich naturalny nawdz. Stosuj to, co gdy sie zuzyje, moze trafi¢
na kompost (na przyktad drewniang szczoteczke do zgbéw, konopna
myjke do naczyn).

6. Repair (naprawiaj) - lataj ubrania, no$ buty do szewca, na-
prawiaj usterki drobnego sprzetu elektronicznego, a takze produkty,
ktorych nie trzeba jeszcze wymienia¢ na nowe.

Ucz sie zy¢ $wiadomie, pamietaj, ze twoje wybory konsumenc-
kie i to, jak spedzasz czas, maja wplyw na srodowisko.

LESS WASTE

MNIEJ SMIECE

Co to jest ,less waste”?

»Less waste” to styl zycia zakladajacy ograniczanie ilo$ci pro-
dukowanych odpadéw do niezbednego minimum poprzez:

1. Ograniczenie nadmiernego konsumpcjonizmu, ktory zagraza
srodowisku.

2. Przemyslane decyzje zakupowe.

3. Odpowiednie uzytkowanie posiadanej zywnosci i przedmio-
tow.

4. Maksymalne wykorzystanie pozostalosci i resztek.

Mitosnikom ,,less waste” udaje si¢ ograniczy¢ wytwarzanie $mie-
ci zwlaszcza plastikowych i niebiodegradowalnych, co ma wielkie
znaczenie dla Ziemi.

Zwolnienie dla wlascicieli nieruchomosci
kompostumcych bioodpady

Realizujac obowiazki ustawowe, Rada Gminy Ryman uchwatg nr
XII/111/20 z dnia 13 lutego 2020 r., wprowadzita zwolnienie w czesci
z oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla wlascicieli
nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednoro-
dzinnymi, kompostujacych bioodpady stanowigce odpady komunal-
ne w kompostowniku przydomowym, proporcjonalnie do zmniej-
szenia kosztéw gospodarowania odpadami komunalnymi z gospo-
darstw domowych (art. 6k ust 4a ustawy o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach - tj.: Dz. U. 2 2019 r,, poz. 2010 z pézn. zm.).

Ustalono czesciowe zwolnienie w wysokosci 0,30 zt za miesiac
od mieszkanca.

Oplata miesi¢czna po uwzglednieniu zwolnienia wynosi 14,70
z1 od osoby.

Whasciciele nieruchomodci, ktérzy posiadaja kompostownik
przydomowy i kompostuja w nim odpady, moga skorzystaé ze zwol-
nienia. W tym celu powinni wypetni¢ deklaracje o wysokosci optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi, na nowym wzorze do-
stepnym w Urzedzie Gminy lub pobra¢ druk ze strony internetowej
Urzedu Gminy.

Zgodnie z zapisami ww. ustawy, fakt posiadania kompostownika
i kompostowania bioodpadéw podlega kontroli.

W razie stwierdzenia, ze wlasciciel nieruchomosci, ktéry zade-
klarowal kompostowanie:

+  nie posiada kompostownika przydomowego lub

« nie kompostuje bioodpadéw stanowiacych odpady komu-

nalne w kompostowniku przydomowym, lub

« uniemozliwia dokonanie ogledzin nieruchomosci, w celu

weryfikacji zgodnosci informacji, ze stanem faktycznym,

Wojt, w drodze decyzji stwierdza, utrate prawa do zwolnienia.

Utrata prawa do zwolnienia, nast¢puje od pierwszego dnia mie-
sigca, w ktérym stwierdzono wystgpienie co najmniej jednej z po-
wyzszych przestanek. Ponowne skorzystanie ze zwolnienia, moze
nastgpi¢ nie wczesniej niz po uplywie 6 miesiecy od dnia, w ktérym
decyzja o utracie prawa do tego zwolnienia stala sie ostateczna i wy-
maga ztozenia nowej deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.
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Bezptatna zbiorka odpadéow
wielkogabarytowych, zuzytego
sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, odpadow
niebezpiecznych, odziezy uzywanej

Wojt Gminy Ryman informuje, ze 7 maja 2020 r. (czwartek) na Wszystkie odpady powinny by¢ wystawione w sposéb nie za-
terenie Gminy Ryman zostanie przeprowadzona zbidrka odpadéw  grazajacy bezpieczenstwu, nie wezesniej niz w dniu zbiérki to jest 7
problemowych. maja 2020 r. do godziny 10.00 w wyznaczonych miejscowos$ciach:

Zbiérka obejmowac bedzie: DEBICA - przy sali wiejskiej, oraz przy przystanku
meble kuchenne, pokojowe tj.: wersalki, sofy, krzesla, fotele, p6t-

ki, regaly, szafy, stoly, narozniki, itp.; LESZCZYN - przy sklepie
zabawki, odziez, tekstylia, obuwie, dywany, materace, itp.; RYMAN - parking przy ulicy Koszalinskiej (vis-a-vis ban-
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, niesprawne telefony |, PBS)
komorkowe, roboty kuchenne, pralki, lodéwki, suszarki, zelazka, te- . ) ) )
lewizory, komputery, monitory, klawiatury, itp. RYMAN - na osiedlu przy ulicy Polnej
odpady niebezpieczne RZESZNIKOWO - przy sali wiejskiej
Odpadami niebezpiecznymi sg m.in. akumulatory, zaréwki, lam- SKRZYDEOWO - przy wiacie autobusowej
py, $wietlowki, farby, lakiery, rozpuszczalniki, stosowane w domu L
$rodki dezynfekcyjne i owadobdjcze wraz z opakowaniami. W istot- STARNIN - przy sali wiejskiej
ny sposob zagrazaja one $rodowisku oraz zdrowiu ludzi, stad nie- KINOWO - przy sali wiejskiej
zbedne jest ich usuwanie i unieszkodliwianie. JARKOWO - przy sali wiejskiej
Podczas zbiorki nie beda odbierane nastepujace rodzaje od- )
padow: azbest, papa, opony, odpady w ilosciach wskazujacych na GORAWINO - na osiedlu

to, iz pochodza z dziatalnosci gospodarczej, odpady nieoznaczone, GORAWINO - przy sali wiejskiej

niemozliwe do zidentyfikowania, odpady wskazujace na zrédto po- DROZDOWO - na wydzielonym placu przy Remizie OSP
chodzenia inne niz z gospodarstwa domowego.

SYMPATYCZNY PSIAK
DO POKOCHANIA
SZUKA PRAWDZIWEGO

DOMU !!!

CZY ZNAJDZIE SIE DLA NIEGO
KOCHAJACA RODZINKA?

Wszelkie informacje dotyczace ad-
opcji dostepne sa pod numerem tel.
943534821 lub 513275220

ZWIERZETA CIERPIA W MIL-
CZENIU 1 CALY CZAS WIERZA,

Bezptatna Zbiorka I IS LS, 74 KO
odpadow remontowych '

Wojt Gminy Ryman informuje, ze 14 maja 2020 r. (czwartek) na terenie Gminy Ryman
zostanie zorganizowana zbidrka odpadéw, ktére pochodza z drobnych prac remonto-
wych przeprowadzonych samodzielnie w gospodarstwie domowym. Wymienione odpady
zgromadzone w jednym worku do max. 100 kg beda odbierane w dniu zbiérki sprzed
nieruchomosci poszczegdlnych miejscowosci po wezesniejszym zgloszeniu pracownikowi
Urzedu Gminy w Rymaniu (tel. 943534821, pokdj nr 21).

Odpady nalezy wystawi¢ przed nieruchomo$¢ do godz. 10:00.

Odpady remontowe pochodzace z gospodarstw domowych, ktore powstaly w wyniku
$wiadczenia ustug remontowych, budowlanych czy rozbiérkowych, powinny by¢ odebrane
i zagospodarowane przez firme wykonujaca taka ustuge.

Pamietajmy, Ze odpady remontowe nalezy ustawi¢ w miejscu umozliwiajacym
dojazd samochodem odbierajacym odpady.




