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Pozostaje czujny i patrze w gore,
kiedy przechodze w poblizu miejsca
wykonywania prac.

Kiedy widze zawieszony tadunek,
omijam niebezpieczny obszar.

Nie przekraczam bariery oznaczaja-
cej miejsce podnoszenia.
Podejmuje dziatanie, jezeli kolega
albo osoba postronna przechodzi
lub stoi pod zawieszonym tadun-
kiem.
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Trzymam sie z dala od tras maszyn
| pojazdow.

Przestrzegam planéw ruchu i ob-
szarow przeznaczonych wytacznie
dla pieszych.

Probuje nawiazad kontakt wzrokowy
z operatorem ruchomych maszyn.
Powstrzymuje kolegow i osoby trze-
cie od zblizania sie do obstugiwane-
go miejsca.

Nosze odziez o podwyzszone] wi-
docznosci.

* W celu zabezpieczenia przed wypad-
kiem uzywam odpowiedniego sprze-
tu, ktdry jest w dobrym stanie.

e Nie dziatam na wtasna reke.

* Nie wychodze poza sprzet ochrony
zbiorowe| bez zamocowania sie przy
pomocy szelek i liny bezpieczen-
stwa.

* Wchodze do rowu, tylko pod warun-
kiem, ze wykop jest zabezpieczony
przed zawatem scian i jezeli jestem
do tego uprawniony.

W przypadku watpliwosci, co do sta-
nu bezpieczenstwa, powiadamiam
mojego przetozonego.

* Przed wejsciem do ograniczonej
przestrzeni sprawdzam atmosfere
lub kto$ sprawdza ja za mnie.

* W trakcie pracy monitoruje stezenie
niebezpiecznych substancji.

* Sprawdzam, czy mo6] ekwipunek jest
w dobrym stanie technicznym.

* Oznaczam strefe pracyisprawdzam,
czy nie ma ona wptywu na Srodowi-
sko poza wyznaczona strefa.

e Upewniam sie, ze w miejscu pracy
nie ma atmosfery mogacej powodo-
wac eksplozje.
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Pracuje z wytaczonym doptywem
energii, z wyjatkiem sytuacji okre-
slonych w instrukcjach.

Sprawdzam LOTO.

Sprawdzam, czy nie ma doplywu
energii w miejscu pracy.

W razie pilnej rozmowy, zjezdzam
na bok i zatrzymuje sie na czas
trwania potaczenia lub korzystam
z zestawu gtosnomawiacego.
Programuje moj GPS tylko, gdy po-
jazd jest w kompletnym bezruchu.
Nie sprawdzam oraz nie pisze wia-
domosci podczas jazdy.

Jezeli mam jechac, nie pije alkoholu.
Jezeli pitem alkohol lub wiem, ze
moge go spozywac, organizuje wy-
prawe tak, zebym nie musiat pro-
wadzic.

Podejmuje dziatania zapobiegaw-
cze, jezeli wiem, ze kto$ z mojego
otoczenia ma usiasc za kierownica,
mimo ze pit lub jest pod wptywem
substancji narkotyzujacych.

Zawsze uzywam sygnatu, zmniej-
szam predkosc i spogladam w  lu-
sterka zanim zaczne skrecac lub
cofac.



