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Rzesznikowo « Kinowo « Jarkowo « Gorawino « Drozdowo

Jesien nie musi by¢ smutna

Kolejne wakacje, kolejne urlopy juz za
nami. Pozostaly tylko z tych dni w domo-
wych archiwach filmy i zdjgcia. A moze,
ktos z Was spotkat w te letnie dni kogo$
cudownego, kogos z kim mozna przezy¢
cale zycie. Fajnie jest szczegolnie w nad-
chodzace mroczno - deszczowe dni po-
wroci¢ do wspomnien. Tak, tak to juz za
nami. A co ciekawego wydarzylo sie w te
letnie miesigce w naszej gminie? Juz po
raz kolejny wiasciciele firmy Ulenberg za-
prosili mieszkancdw, a szczegdlnie swoich
klientéw - rolnikéw na swoje $wieto. Byla
prezentacja osiagnie¢ firmy, wystepy arty-
styczne oraz poczestunek. Wiadcicielom w
imieniu mieszkancow serdecznie dzigku-
jemy i zyczymy wielu, wielu kupujacych.
Wiemy, ze nie tak dawno okazje do swie-
towania mieli nasi strazacy. Juz od kilku
tygodni ciesza sie nowiutenkimi wozami.
Wszyscy jestesmy im bardzo wdzieczni za
niesiong pomoc. Zyczymy, by ich akcje za-
wsze konczyly si¢ powodzeniem. Ucznio-
wie juz od ponad miesiaca trudza si¢ w
szkolnych lawkach. Ciesza szczegélnie

nauczycieli ci uczniowie, ktdrzy z zapalem
wlaczyli sie w nurt nauki. Rodzicom przy-
pominamy, ze maja obowiazki wzgledem
szkoly i swoich dzieci. Uczniowie - czas
na prace, by potem moc zastuzenie cieszy¢
sie kolejnymi wakacjami. A w kalendarzu
panuje juz zlota polska jesien. Taka pogo-
da, to wymarzona aura na jesienne spa-
cery, zwlaszcza po lesie w poszukiwaniu
borowikéw i innych jadalnych grzybéw.
Grzybiarze, pamietajcie o zdrowej zasa-
dzie: nawet lekko podejrzany grzyb lub
zupelnie nieznany nie laduje w naszym
koszu. Nic nie jest tak cenne jak zdrowie.
Nie warto ryzykowa¢. Co roku styszymy
w radiu czy telewizji o zatruciach grzy-
bami. Dzialkowicze koniczg zbieraé plony
ze swoich dzialek. Zaradne gospodynie
przetwarzaja, co sie da. Robig konfitury,
kompoty, soki i przerdzne satatki. Chyba
w tych pracach jestesmy troche podobne
do chomikéw. Wiele z nas uwaza, ze za-
paséw na zime nigdy do$é. Pochwalam
takie pracowite gosposie. Mozna by rzec
ekologiczne i gustujace. Nie pozwolg swo-

-

jej rodzinie je$¢ byle czego. Jeszcze raz
pochwalam! Wigkszoé¢ prac wykonali juz
takze rolnicy. Wierze, ze caly wielomie-
sieczny trud sie oplacil. Mieliémy w tym
roku piekne Zniwa. Szybko sie zaczely i
szybko skonczyly. Na polach juz zielenig
sie ozimina i rzepaki niosgce nadzieje na
kolejne plony. A co dzieje si¢ na niwie du-
chowej? Od pazdziernika wielu z nas bie-
rze udzial w nabozenstwach rézanicowych.
Dzieci pierwszokomunijne mialy uroczy-
ste poswiecenie swoich pierwszych w zy-
ciu rézancéw. Mlodziez 19 wrzeénia poje-
chata do Skrzatusza na Diecezjalny Zjazd
Mtodziezy pod hastem: Jezus = Zycie.
Bylo nas ponad 30 os6b. Dzigkujemy za
posrednictwem gazety p. Wojtowi za oka-
zang pomoc w zorganizowaniu wyjazdu.
Na wszystkie czekajace nas dni zyczymy
jak najmniej katardw i przeziebien. Moze
warto sie zaszczepi¢ ? Zorientujcie sie, czy
w najblizszym o$rodku zdrowia sa jeszcze
takowe szczepionki. Dbajmy o siebie i na-
szych bliskich.

W.Z.
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Wybory do Samorzadu Terytorialnego 2014 rok

16 listopada 2014 roku odbed3 si¢ wybory do rad gmin, rad powiatow
i sejmikow wojewddztw oraz wéjtow gmin, burmistrzow i prezydentow miast.

Wybory samorzadowe charakteryzujg sie szczeg6lng specyfi-
ka.

Maja zasieg lokalny, a wigc ich wynik ma duzy wptyw na ja-
kos¢ zycia wspolnot gminnych. To sami mieszkancy zdecydujg o
tym, kto bedzie ich reprezentowal przez nastepne 4 lata.

W tych wyborach, po raz pierwszy, zgodnie z nowym Kodek-
sem Wyborczym, radni w gminach zostang wybrani w okregach
jednomandatowych.

Oznacza to, Ze w kazdym okregu wyborczym mandat otrzy-
ma wylacznie jeden kandydat, ktéry zdobedzie najwiecej gloséw.

Zmiana ta jest szczegdlnie widoczna w solectwach, w ktorych
dotychczas wybierano 2 lub 4 radnych np. w poprzednich wybo-
rach samorzadowych w 2010 roku, Ryman stanowil czteroman-
datowy okreg i w zwigzku z tym wszyscy mieszkancy solectwa
mogli glosowac na czterech kandydatow.

W tych wyborach Ryman zostal podzielony na cztery okregi
wyborcze, a to oznacza, ze w kazdym okregu wyborcy beda glo-
sowac tylko na 1 kandydata.

W Gminie Ryman mieszkancy wybiorg 15 radnych w 15
okregach wyborczych.

Dla przypomnienia ponizej publikujemy informacje o okre-
gach wyborczych, ich granicach, liczbie radnych wybieranych w
kazdym okregu wyborczym oraz wyznaczonej siedzibie Gminnej
Komisji Wyborcze;.

Jednomandatowe okregi wyborcze dotycza wylacznie wybo-
réw do rad w gminach i nie obejmuja wyboréw do rad powiatow
i sejmikow wojewodztw.

Nie zmieniajg si¢ réwniez zasady wyboru wojta.

Tutaj wszyscy wyborcy glosuja na jednego kandydata.

Wybory beda odbywaly sie w czterech obwodach wyborczych
w zwigzku z czym w dniu wyboréw beda funkcjonowaly cztery
lokale wyborcze:

- Sala konferencyjna Urzedu Gminy w Rymaniu, tutaj zaglo-
suja mieszkancy sotectwa Ryman,

- Sala wiejska w Rymaniu, w ktdrej swoje gltosy oddadza
mieszkancy sotectw Debica, Leszczyn i Rzesznikowo,

- Sala wiejska w Kinowie, w ktdrej gtosowaé beda wyborcy z
solectw Starnin, Kinowo i Jarkowo,

- Szkota Podstawowa w Gorawinie, gdzie zaglosuja mieszkan-
cy solectw Gorawino i Drozdowo.
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W lokalu wszyscy wyborcy otrzymaja po 4 karty do gloso-
wania:

- w wyborach do rady gminy karte koloru biatego,

- w wyborach do rady powiatu karte koloru zéttego,

- w wyborach do sejmiku wojewddztwa karte koloru niebie-
skiego,

- w wyborach wojta gminy karte koloru rézowego.

Aby oddany glos byt wazny nalezy glosowac:

- w wyborach do rady gminy na jednego kandydata w okregu
wyborczym,

- w wyborach do rady powiatu na jedng liste i na jednego
kandydata z tej listy,

- w wyborach do sejmiku wojewddztwa na jedna liste i na jed-
nego kandydata z tej listy,

- w wyborach wojta na jednego kandydata.

Glosowanie bedzie odbywalo sie w godzinach 7.00 - 21.00.

Tak jak w poprzednich wyborach Urzagd Gminy zorganizuje
jeden kurs autobusu, ktéry umozliwi wyborcom dojazd do lokali
wyborczych.

Jezeli bedzie taka potrzeba, zostanie réwniez uruchomiony
samochod przystosowany do przewozu 0s6b niepetnosprawnych
- w takim przypadku prosimy o wczesniejszy kontakt telefonicz-
ny, tel. 94 3583127.

Przypominamy, ze zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
przed przystagpieniem do glosowania kazdy wyborca okazuje ko-
misji obwodowej dokument ze zdjeciem.

Prosimy wigc, aby idgc na glosowanie koniecznie zabrac ze
soba odpowiedni dokument umozliwiajacy stwierdzenie toz-
samosci.

K.G.

BIURO RACHUNKOWE

KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM:

- ewidencja ryczattu, ksiegi rachunkowe i podatkowe
- deklaracje ZUS, US, GUS, PFRON

- petna obstuga kadrowo-ptacowa

-iinne

UBEZPIECZENIA:

- komunikacyjne OC, AC, NNW, ASS

- doméw, mieszkan, budynkow

- firm, OC wykonywanych zawodéw, dziatalnosci
gospodarczej

- gospodarstw rolnych, upraw

- turystyczne, os6b przebywajacych za granica

Zapraszam
Firma Ustugowa FENIX
Katarzyna Okun
78-125 Ryman, ul. Koszalinska 30/5
tel. 94 352 28 64 kom. +48 509 337 057
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OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY RYMAN z dnia 3 wrzeénia 2014 roku

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 roku Kodeks Wyborczy /Dz.U.Nr21,poz.112 ze zm./ podaje si¢ do publiczne;j
wiadomosci informacje o okregach wyborczych, ich granicach, liczbie radnych wybieranych w kazdym okregu wyborczym oraz
wyznaczonej siedzibie Gminnej Komisji Wyborczej w Rymaniu w wyborach do rad gmin, rad powiatow, sejmikow wojewodztw
oraz wéjtow, burmistrzéw i prezydentéw miast, zarzadzonych na dzien 16 listopada 2014 roku:

Liczba Radnych
Numer . .
Granice okregu wybieranych
okregu
w okregu

1 Debica, Strzebielewo 1

2 Leszczyn, Mirowo 1

3 Ryman ulica Koszalinska 1

4 Ryman ulica Polna 1

5 Rymanh ulice: Adama Mickiewicza, Sportowa, Nowa, Stoneczna, Szkolna, Kwiatowa, 1

Wrzosowa oraz miejscowos$ci Bukowo i Starza
6 Ryman ulice: Osiedlowa, Lesna, Wiejska, Kolejowa, Krétka 1
oraz miejscowosci Gotkowo i Matobér

7 Rzesznikowo, Kamieh Rymanski 1

8 Skrzydtowo, Czartkowo, Jaglino, Ptonino, Rzesznikéwko 1

9 Starnin, Bebnikat 1
10 Kinowo, Petrykozy 1
11 Jarkowo, Mechowo 1
12 Gorawino od nr 1 do nr 34 i od nr 56 do nr 84 oraz miejscowos¢ Rebice 1
13 Gorawino od nr 35 do nr 55 1
14 Drozdowo od Nr 1 do nr40 i od nr 56 do 61 oraz miejscowo$¢ Drozdowko 1
15 Drozdowo od Nr 41 do nr 55 oraz miejscowo$¢ Ledowa 1

Siedziba Gminnej Komisji Wyborczej miesci si¢ w Urzedzie Gminy w Rymaniu ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman, tel.94 35 83127.
WOJT GMINY
Mirostaw Terlecki

Uwaga !!!
Bezptatna zbiorka odpadow wielkogabarytowych,
elektrycznych, elektronicznych, odziezy uzywanej !!!

WYWOZU ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

Wojt Gminy Ryman informuje, ze w dniu 25 pazdziernika
2014 roku (sobota) na terenie Gminy Ryman zostanie prze-

DEBICA - przy przystanku
LESZCZYN- przy sklepie

prowadzona zbiérka odpadéw problemowych.

Zbiodrka obejmowac bedzie:

- meble kuchenne, pokojowe tj.: wersalki, sofy, krzesta, fo-
tele, poiki, regaly, szaty, stoly, narozniki, itp.;

- wozki dzieciece, zabawki;

- odziez, tekstylia, obuwie, dywany, materace, itp.;

- zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, pralki, lodéwki,
telewizory, komputery, monitory, klawiatury, itp.

Odpady wielkogabarytowe powinny by¢ wystawione w
sposdb niezagrazajacy bezpieczenstwu w dniu odbioru do go-
dziny 9.30 w wyznaczonych miejscowosciach:

RYMAN - parking przy ulicy Koszalinskiej
(vis-a-vis banku PBS)
RYMAN - na osiedlu przy ulicy Polnej
RZESZNIKOWO - przy sali wiejskiej
STARNIN - przy sali wiejskiej
KINOWO - przy sali wiejskiej

JARKOWO - przy sali wiejskiej
GORAWINO - na osiedlu
GORAWINO - przy sali wiejskiej
DROZDOWO - przy szkole




4 PULS RYMANIA

PAZDZIERNIK 2014

GMINNE DOZYNKI W RYMANIU

6 wrze$nia 2014 roku w Rymaniu odbyly sie GMINNE DO-
ZYNKI, ktére rozpoczely sie na stadionie sportowym polowa
msza $wieta w intencji rolnikéw, odprawiona przez ksiedza pro-
boszcza Krzysztofa Kempe. Oprawe muzyczng mszy poprowadzit
Zespot Spiewaczy ,,Biadule” w skladzie: Bernarda Bany, Danuta
Dybowska, Marzena i Krystyna Tomaszewicz oraz akordeonista
i prowadzacy zespét Romuald Jagielski, a takze najmlodsze w
zespole Martyna i Julka.

Starostami Dozynek byli miodzi rolnicy z Leszczyna: Anna i
Krzysztof Figowie. To oni prezentowali podczas mszy $w. czyta-
nie oraz modlitwe przed procesja z darami, nastepnie przekazali
do poswigcenia chleb z tegorocznych plonéw. W proces;ji z dara-
mi Solectwa Debica i Leszczyn, ktdre byly wspotorganizatorami
tegorocznych Dozynek, przekazaty réwniez kwiaty i kosz z owo-
cami.

Wience dozynkowe na uroczystos¢ dostarczyly reprezentacje
o$miu solectw, przy czym zwycieski wieniec przygotowany byt
przez dwa sotectwa: Debica i Leszczyn, ktdre na co dzien wspot-
pracuja ze soba.

Uroczysto$¢ na stadionie oficjalnie otworzyl Mirostaw Ter-
lecki Wéjt Gminy Ryman, dzigkujac jednoczesnie rolnikom za
ciezka i bardzo trudng, pelng pos$wigcania prace . Glos zabrali
réwniez przybyli na uroczysto$¢ goscie, w tym Anna Mieczkow-
ska — Cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Czestaw Hoc - Poset na Sejm RP oraz Tomasz Tamborski — Sta-
rosta Kotobrzeski, ktérzy ponadto dokonali oceny wiencéw do-
zynkowych i dostarczonych do konkursu przez kazde sofectwo
wypiekow.

Po dzieleniu chlebem i wystepach zespotu $piewaczego ,,Bia-
dule”, na stadionie odbyly sie konkursy dla rolnikéw i sottyséw,
takie jak:

Wybor najsprytniejszego CHEOPA/GOSPODARZA Gmi-
ny Ryman.

Rolnicy z poszczegdlnych sotectw startowali w nastepujacych
konkurencjach: strzelanie z tuku, slalom z taczka i ,,pij mleko
bedziesz wielki”. Zwycigzca konkursu zostal Tomasz Blutke z
Gorawina, uzyskujac tym samym tytul NAJSPRYTNIEJSZEGO
CHLOPA ROKU 2014 GMINY RYMAN, drugie miejsce zajat
Zbigniew Dach ze Starnina i trzecie Andrzej Stepniak z Rzesz-
nikowa.

Wybdr najsprytniejszej GOSPODYNI Gminy Ryman.

W tym konkursie przedstawicielki wszystkich sofectw rywa-
lizowaly w nastepujacych konkurencjach: bieg w pletwach, obie-
ranie ziemniakéw oraz taniec w galotach. Tytul NAJSPRY TNIE]-
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SZE] GOSPODYNI ROKU 2014 GMINY RYMAN otrzymata po
raz kolejny Magdalena Kaczmarczyk z Jarkowa, drugie miejsce
Stanistawa Mullarama ze Starnina i trzecie Anna Jézwiak z Droz-
dowa.

Wybdr najsprytniejszego SOLETYSA Gminy Ryman.

Dziewigciu Sottyséw Gminy Ryman zmagalo si¢ w nastepu-
jacych konkurencjach: jaja dla soltysa, randka w ciemno i mu-
mia. W biezacym roku soltysi musieli w szczegdlnosci wykazaé
sie doborem wlasciwych pomocnikéw, ktérzy pracowali na ich
korzys¢. Najsprytniejszym Solttysem okazata sie¢ Bernarda Bany —
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Soltys Solectwa Kinowo, uzyskujac tytut NAJSPRY TNIEJSZEGO
SOLTYSA ROKU 2014 GMINY RYMAN. Drugie miejsce zajat
Janusz Bogusz — Soltys Solectwa Jarkowa i trzecie Krzysztof Sa-
dowski — Soltys Solectwa Debica.

W konkursie na najlepszy wypiek solectwa zwyciezca zo-
stalo Sofectwo Kinowo (ciasto upieczone przez Marzen¢ Toma-
szewicz). Nadmieniamy, ze takie samo ciasto reprezentowalo
Gmine Ryman na Dozynkach Powiatowych w Goscinie, gdzie
zajelismy II miejsce. Drugie miejsce na Dozynkach Gminnych
zajeto Sotectwo Gorawino i trzecie miejsce Solectwo Drozdowo.
Wszystkie wypieki po rozstrzygnieciu konkursu byly przekazane
do degustacji uczestnikom Dozynek.

Podczas imprezy na stadionie zostal rozstrzygniety réwniez
konkurs na wieniec dozynkowy. Wszystkie wience byly bardzo
pickne i okazale, w zwigzku z tym komisja miala bardzo trudne
zadanie, podobnie jak i przy ocenie wypiekéw. Pierwsze miejsce,
jak juz wspominali$my, zajely Sotectwa Debica z Leszczynem,
drugie miejsce Solectwo Jarkowo i trzecie Sotectwo Gorawino.

Poza zespolem ,Biadule” impreze uatrakcyjnil wystep Mal-
gosi Kaczmarczyk, Klubu Seniora ,,Pod Aniotami” oraz Gabrysi

Moniki Cwirko-Reimann. Zabawe taneczng poprowadzit zespot
wokalno - instrumentalny ,ROLBAND” pod kierownictwem
Rolanda Poczatka.

Podczas uroczystosci Firma ULENBERG prezentowata sprzet
rolniczy, a Bank Spétdzielczy w Rymaniu, KRUS, Bank BGZ oraz
Szkota ,ZAK” reklamowaly swoje produkty.

Ogloszone zostaly réwniez wyniki konkursu plastycznego
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»Bezpieczne wakacje na terenach wiejskich” i tak: I miejsce zaje-
ta $wietlica w Jarkowie, prowadzona przez Malgorzate Sikorska,
IT miejsce $wietlica w Gorawinie, prowadzona przez Ewe Lisek i
IIT miejsce $wietlica w Debicy prowadzona przez Kamile Stome.

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw imprezy czuwali czton-
kowie jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rymaniu, ktérym
dziekujemy za pomoc przy organizacji dozynek oraz wspomaga-
nie nas przy kazdej gminnej imprezie.

Serdeczne podzickowania skladamy wszystkim uczestnikom
imprezy, za udzial i wspanialg zabawe.

Wszystkim instytucjom i osobom, ktére w rézny sposéb
wspomogly organizacje uroczysto$ci skladamy serdeczne po-
dziekowania.

B.Sz.

Adoptuj psa

Pilnie poszukujemy odpowiedzialnych wlascicieli dla bezdomnych, bardzo przyjaznych psow.
Warunki adopcji oraz szczegélowe informacje sg dostepne od poniedziatku do pigtku w godz. 7.15 do 15.15 pod numerem tel. 943534821.
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Wazne umowy podpisano

12 wrzeénia 2014 r. w siedzibie Stowarzyszenia Lokalnej Grupy Dzialania ,,Sila w Grupie” w Goscinie, odbylo si¢ podpisanie
umoéw. Wojewddztwo Zachodniopomorskie reprezentowalta Czlonek Zarzadu Anna Mieczkowska. Umowy zostaly podpisane w
ramach dzialania wdrazanie lokalnych strategii rozwoju w zakresie tzw. ,,malych projektow?, tj. operacji, ktore nie odpowiadaja
warunkom przyznania pomocy w ramach dzialan osi 3, ale przyczyniaja si¢ do osiagniecia celéw tej osi, objetego Programem

Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Podpisano nastepujace umowy:

1. ,Remont podlogi w sali wiejskiej w Gorawinie”, ktorego
beneficjentem jest Gmina Ryman (wnioskowana kwota pomocy
24 999,99 z1),

2. ,Remont podlogi w sali wiejskiej w Rzesznikowie”, ktérego
beneficjentem jest Gmina Ryman (wnioskowana kwota pomocy
24 999,99 z1),

3. ,Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia poprzez
dwanascie spotkan w gminie Bialogard”, ktorego beneficjentem
jest Jacek Wojciech Smolinski (wnioskowana kwota pomocy
8 341,64 z1),

4. ,Renowacja obiektéw ruchomych objetych ewidencja za-
bytkéw, spisanie kroniki Kosciota pw. $w. Piotra i Pawta oraz
wydanie ulotki promocyjnej”, ktorego beneficjentem jest Parafia
Rzymskokatolicka pw. $w. Piotra i Pawla w Robuniu (wnioskowa-
na kwota pomocy 11 303,41 zl),

5. ,Aktywny rodzic, aktywne dziecko - remont i wyposazenie
Klubu zdrowego stylu zycia w Robuniu”, ktérego beneficjentem
jest Stowarzyszenie ,IMEJDA” (wnioskowana kwota pomocy
49 992,97 z1),

6. ,Zagospodarowanie terenu w miejscowosci Zytelkowo po-
przez zakup i montaz placu zabaw wraz z urzadzeniami’, ktérego
beneficjentem jest Gmina Bialogard (wnioskowana kwota pomo-
cy 15 622,16 z1),

7. »Zagospodarowanie terenu w miejscowosci Rychowo po-
przez zakup i montaz placu zabaw wraz z urzadzeniami’, ktérego
beneficjentem jest Gmina Bialogard (wnioskowana kwota pomo-
cy 15 622,16 z1),

8. ,Zagospodarowanie terenu w miejscowosci Klepino Biato-
gardzkie poprzez zakup i montaz placu zabaw wraz z urzadzenia-
mi’, ktérego beneficjentem jest Gmina Bialogard (wnioskowana
kwota pomocy 18 069,96 z1).

Dofinansowanie tych projektéw z PROW wyniosto 168 952,28
z1, a catkowita warto$¢ inwestycji to 271 377,05 zl. Realizacja po-
wyzszych projektéw podniesie jako§¢ zycia mieszkancow, przy-
czyni sie do wzrostu aktywnosci spotecznej mieszkanicéw, popra-
wi dostepnos¢ do dziatan kulturalno - sportowych oraz wplynie
na poprawe integracji spotecznosci lokalne;j.

ZAKONCZENIE WAKACJI

29 sierpnia 2014 r. fundacja ,SEONECZKO” zorganizowala wyjazd swoich podopiecznych do parku wieloryba w Rewalu.
Oprocz ogladania eksponatéw ryb zyjacych w naszym Baltyku mieliémy okazje zobaczy¢ orke i rekina.

Zwienczeniem wycieczki byla przejazdzka ciuchcig retro z
Trzgsacza do Pogorzelicy.

W pierwsza niedziele wrzesnia podopieczni ,SLONECZ-
KA” w Rymaniu pojechali do Stawnicy k/Zlotowa, aby czynnie
uczestniczy¢ w biegu bez granic »Rozgrzewka nad Jeziorem Pia-

h’hr‘*‘

skowym akgcji charytatywnej MARATHON BMW w Berlinie dla
dzieci z autyzmem”.

Gosciem specjalnym byt Czestaw Mozil - wokalista, kompo-
zytor i muzyk, juror programu X-FACTOR oraz Piotr Pogon i
Bogdan Bednarz — uczestnicy maratonu w Berlinie.
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Samochody dla strazakéw

23 sierpnia 2014 r. w ramach dofinansowania z ,,Funduszu Malych Projektow” odbyt si¢ ,,Polsko-Niemiecki Dzien Strazaka”.
Uroczystoé¢ miala na celu przekazanie czterech lekkich samochodéw ratowniczo-gasniczych dzialajacym na terenie Gminy
Ryman jednostkom OSP w Rymaniu, Starninie, Gorawinie i Drozdowie.

Pojazdy bojowe zostaly zakupione dzigki otrzymanemu do-
finansowaniu z Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007-2013.

W trakcie sobotniej imprezy dokonano pos$wigcenia wozow,
nadania im imion przez Anne Mieczkowska, ktéra byla matkg
chrzestna samochodéw oraz przekazano je jednostkom OSP.

Na uroczystos¢ przybylo wielu zaproszonych gosci m.in. stra-

zacy z zaprzyjaznionej gminy niemieckiej Marierwerder i miasta
Dobra, p. Anna Mieczkowska Czlonek Zarzadu Wojewoddztwa,
Tomasz Tamborski Starosta Powiatu, Jerzy Bartnik Prezes Zarzg-
du Wojewddzkiego ZOSP RP, Mieczystaw Burzynski Komendant
Powiatowy PSP, radni i soltysi oraz mieszkaficy gminy Ryman.
K.U

Kara za zasmiecanie

08 sierpnia 2014 r. w godzinach porannych zgtoszono do
dyzurnego Strazy Miejskiej w Goécinie informacje dotyczaca
podrzucenia $mieci w miejscowosci Karkowo. Po przybyciu na
miejsce patrol przejrzal wyrzucone odpady komunalne, odnaj-
dujac kilka rzeczy mogacych pomoéc ustali¢ sprawce czynu za-
bronionego. Dzieki pomocy mieszkanicéw, informacjom

¥
5

z firm ustugowych i kilku godzinach analizy zebranych dowo-
déw, zostala wytypowana jedna osoba, ktdra przyznata sie do wy-
wiezienia workéw i pozostawienia ich w poblizu drogi.

Sprawca wykroczenia zostal ukarany mandatem karnym oraz
zobowigzany do uprzatniecia nieczystosci. Pouczono go réwniez
o obowigzkach wynikajacych z Ustawy o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach.

Straz Miejska w Goscinie serdecznie dzigkuje wszystkim, ktd-
rzy przyczynili si¢ do ustaleniu ,,$émieciarza”

Rowery do odebrania

27 sierpnia 2014 r. Straz Miejska w Goscinie zabezpieczyta
dwa rowery pozostawione bez zadnych zabezpieczen przy przy-
stanku autobusowym przy ul. IV Dywizji Wojska Polskiego w
Goscinie. Rowery zostaly zabezpieczone i znajduja sie w siedzi-
bie Strazy Miejskiej W Goécinie przy ul. Lipowej 13. Ewentual-
nych wiascicieli pozostawionych roweréw prosimy o kontakt :94
3523479,601313640
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~AKTYWNOSC ROZWIJA” TRZECI ROK

Przed uczestnikami projektu ,, Aktywnos¢ Rozwija”

realizowanego w Zespole Szkol Publicznych w Rymaniu, wspélfinansowa-

nego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego ostatni rok zadan.

Nie stabnie zainteresowanie projektem, czego dowodem jest
tegoroczna liczba zgtoszen do udziatu w réznych zajeciach.

A uczestnicy, podobnie jak wczesniej, maja z czego wybieral.
Wisrdd bogatej oferty dla uczniéw szkoly podstawowej i gim-
nazjum sg zajecia dla humanistéw, $cistowcéw, utalentowanych
artystycznie i sportowo. Ponadto zorganizowanych zostanie 10
wyjazdow dla széstoklasistow na Koszalinski Uniwersytet Dzie-
ciecy. Wszyscy beda mogli korzysta¢ z wyjazdéw na basen do
Kotobrzegu. Przewiduje si¢ rowniez juz ostatni zimowy obdz je-
zykowy gimnazjalistow oraz zajecia w ramach Szkolnego O$rod-
ka Kariery z mysla o uczniach klas III gimnazjum. A pézng wio-
sng odbeda sie, jak co roku, indywidualne i grupowe konkursy
interdyscyplinarne i atrakcyjne wycieczki jako nagroda za udziat
i aktywno$¢ w projekcie.

Uczestnikom zaje¢ i prowadzacym zyczymy nowych i nie-
zapomnianych wrazen oraz duzo rados$ci z odkrywania niezwy-
klych stron nauki i Zycia.

Dzien Jabtuszka

Aby zacheci¢ dzieci do jedzenia owocow i ksztaltowac wlasci-
we nawyki zywieniowe w SP w Starninie 7 pazdziernika 2014 r.
w grupie ,,Motylki” zorganizowano Dzien Jabluszka. Wszystkie
dzieci w tym dniu przyszly do oddziatu przedszkolnego ubrane

na czerwono z opaska jabtka na glowie i przyniosly ze soba jabl-
ka oraz przygotowane przez mamy przysmaki z jabluszek. Na
dzieci czekalo wiele niespodzianek.
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ROK ZMIAN | NOWOSCI

1 wrze$nia 2014 r. rozpocze¢liSmy nowy rok szkolny. Dla wielu uczniéw, zwlaszcza pierwszoklasistow, to byly trudne chwile, dla
innych oczekiwany czas spotkan z dawno niewidzianymi réwiesnikami. Dla nauczycieli i rodzicow kolejne zadania , obowiazki
i szereg nowosci. A w nowym roku szkolnym 2014/2015 czeka nas kilka zmian.

Oto najwazniejsze:

- obowigzek szkolny dla szesciolatkéw urodzonych w 1. po-
towie 2008 r.,

- bezptatny ,Nasz elementarz” oraz dotacja na zakup pod-
recznika do j. obcego i materiatéw ¢wiczeniowych w kl. I - IIT SP,

- sukcesywne ograniczanie liczebno$ci uczniéw w klasach do
25 w edukacji wezesnoszkolnej,

- nowe zasady organizacji sprawdzianu dla széstoklasistow
(np. w 2015 r. dwie cze$ci sprawdzianu w ciagu jednego dnia),

- mozliwo$¢ wprowadzenia j. obcego dla przedszkolakéw,

- ulatwienia dla uczniéw z niepelnosprawnoscia fizyczng lub
intelektualng,

e
g |

!!5_.gull

il gt

- mozliwoé¢ zatrudnienia tzw. asystenta nauczyciela w k1. I -
III szkoly podstawowej lub $wietlicy,

- nowe zasady organizacji religii i etyki.

To tylko niektdre z wprowadzanych zmian. W kolejnych la-
tach spotkamy si¢ z ich kontynuacjg i nowymi propozycjami
zapowiadanymi juz przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
Aby spokojnie i tatwo przebrnaé przez gaszcz aktualizowanych
przepisow i podota¢ wszelkim nowym zadaniom i problemom,
zapraszamy rodzicéw na zebrania do szkoly oraz do wspotpracy

z nauczycielami, a wszystko w trosce o dobro dzieci.
LJ.

Policjanci z wizytag w szkole w Starninie

Spotkania z policjantami Komendy Powiatowej w Kolobrze-
gu to juz w naszej szkole wlasciwie tradycja. Zawsze na poczatku
roku szkolnego mamy przyjemnos¢ ich gosci¢. Tak bylo i teraz.
Podczas tegorocznych odwiedzin pani policjantka szczegdlng
uwage zwracala dzieciom na te zagrozenia, ktore czyhaja na nie
w drodze do szkoty i ze szkoly. Przypomniata wiec, jak uczniowie

powinni zachowywac si¢ na drodze i czego unika¢, aby nie na-
razi¢ siebie i innych na niebezpieczenstwo. Komendant Gtéwny
Policji wreczyt dzieciom znaczki odblaskowe oraz ,,Elementarze”
dla pierwszoklasistow. Przywidzt takze dla naszych maluchéw
moc podarunkéw w postaci przyboréw szkolnych, za ktdre ser-
decznie dzigkujemy.
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Pani pedagog podpowiada

Fobia szkolna - czyli lek przed szkota u dziecka

Fobia szkolna to zjawisko, o ktérym
do$é¢ czesto moéwi sie obecnie w mediach.
Rodzice, ktorych dzieci uczeszczaja do
szkoly, zastanawiaja sie, czy pewne zacho-
wania ich dziecka, nie $wiadcza o fobii,
czyli inaczej nerwicy szkolnej. Czym jest
to zjawisko, jak si¢ objawia i gdzie szuka¢
pomocy w przypadku stwierdzenia tego
problemu u dziecka?

Jedna z najczedciej odczuwanych przez
czlowieka emocji jest niestety ,lek” To-
warzyszy on zarowno dorostym jak tez
dzieciom. Lek u dziecka moze przybieraé
rézne formy, z ktérych do najczestszych
zalicza sie:

- niepok¢j - czyli staly, nieokreslony
lek,

- przedmiotowy niepokdj — czyli zwia-
zany z jakim$ zjawiskiem lub sytuacja
(oparty jest na do$wiadczeniu tego leku
przez dziecko podczas konkretnej sytu-
acji, ktora wystgpita w przeszlosci), np.:
lek przed zjawiskiem atmosferycznym,

- ataki lekowe.

Lek to stan emocjonalny, ktory powsta-
je w wyobrazni, jest naturalng, zewnetrzng
reakcja cztowieka na wewnetrzne poczu-
cie realnego zagrozenia. Lek i strach jest
niezbedny czlowiekowi do prawidlowej
reakcji, kiedy rodzi si¢ zagrozenie, nie-
bezpieczna sytuacja. Pozwala on wtedy
odpowiednio zareagowa¢, czyli zmobili-
zowaé do ucieczki, wyostrzy¢ ostroznos¢,
przygotowa¢ do pokonania okreslonej
trudnosci. Lek tez moze poprzez bujng
wyobraznie, powodowa¢ nadmiar reakcji
lekowych, czyli nadwrazliwo$¢ lekows,
ktéra paralizuje i prowadzi do rozpaczy.
Odczuwanie leku przez dziecko i reakcja
na to uczucie zalezy od czynnikéw, do kt6-
rych zaliczy¢ mozna:

- cechy charakteru (dziecko radosne,
pozytywnie nastawione do rzeczywistosci/
dziecko stronigce od towarzystwa innych
dzieci),

- sytuacje bytowa rodziny, w ktorej
dziecko sie wychowuje (jesli dziecko od-
czuwa trudnosci),

- atmosfere panujacg w domu i relacje
pomiedzy rodzicami,

- stopien samooceny i samoakceptacji,

- kontakty z réwie$nikami,

- trudno$ci w sprostaniu przez dziecko
stawianym mu wymaganiom przez doro-
stych.

Lek u dzieci uzewnetrznia si¢ poprzez
zachowania takie jak: nerwowos¢, roztar-

gnienie, depresje, wahania nastroju, bez-
sennos¢, szybkie wpadanie w zlos¢, szcze-
gblna wrazliwo$¢ na to, co mowig i robig
inne osoby. Dzieci tez bardzo czesto ukry-
waja swoj lek przed otoczeniem, przeobra-
za sie on wtedy w:

- nude - lek wywoluje u dziecka stan
znudzenia, zniecierpliwienia, utrudnia
zainteresowanie czymkolwiek na dtuzszy
czas,

- zachowania hatasliwe i popisywanie
sie w celu przekonania siebie i innych o
posiadanych umiejetno$ciach,

- skrepowanie - dzieci lekliwe czujg sie
niepewnie, gdy przebywaja samotnie i w
otoczeniu (odruchy nerwowe, zaburzenia
mowy),

- zbyt silne lub zbyt stabe reagowanie
na bodzce.

Lek u dziecka, ktory przybral postaé
fobii szkolnej trudno rozpozna¢, dlatego,
jesli zachowanie dziecka ulegto zmianie,
np.: zaczelo ono unika¢ szkoly, nalezy je
baczniej obserwowal i otoczy¢ wlasciwg
opieka. Dzieci lekliwe sa nie$miale, nie-
pewne swoich poczynan, ustgpliwe, nie
doceniajg swoich zdolnoéci, maja zanizo-
ng samoocene. Najczesciej lek przed szko-
Ia objawia si¢ obawa dziecka przed odpo-
wiedzig przed klasg, pisaniem klasowek,
wykonywaniem  ¢wiczen  sportowych,
itp.

Jak pomoéc dziecku, u ktérego zaob-
serwowano fobie szkolna? Przede wszyst-
kim najwazniejsze jest wsparcie rodzicéw
i nauczycieli. Dziecko otoczone wlasciwg
opieka moze pokona¢ lek przed szkola.
Bardzo istotne jest to, aby dziecka stucha¢,
wspiera¢ je i chcie¢ rozumieé. Czesto po-
trzebne jest objecie dziecka statym wspar-
ciem ze strony pedagoga szkolnego, psy-
chologa lub terapeuty. Specjalista poprzez
wspolprace z rodzicami, pomoze pokonad
dziecku lek, dluzsza praca pozwoli odzy-
ska¢ poczucie bezpieczenstwa i stopnio-
wa odwage do podejmowania aktywnych
dziatan szkolnych. Najwazniejsze zatem
jest jak najwcze$niejsze zauwazenie pro-
blemu i jak najszybsza reakcja, czyli pod-
jeta praca z dzieckiem.

Przypominamy takze, ze od paz-
dziernika w naszej szkole, w ramach
Projektu ,,Aktywnos¢ Rozwija” w kazdy
wtorek dyzuruje terapeuta rodzinny i
pedagog z Poradni Psychologiczno - Pe-
dagogicznej w Kolobrzegu - Pani Beata
Klemba. Zapraszamy serdecznie rodzi-
cOw i uczniéow do korzystania z porad
specjalisty.

Na podstawie ,,Leki i obawy u dzieci w
wieku szkolnym” - J. Krokczyk
P.W.
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Bal Seniora 2014

W sali bankietowej zabytkowego Palacu w Rymaniu odbyl si¢ tradycyjny Bal Seniora, zorganizowany przez dzialajacy przy
Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej Klub Seniora ,,Pod Aniolami” .

Przybyli na bal, obok senioréw z gminy Ryman,
seniorzy z gmin Goscino, Stawoborze, Siemysl. Poja-
wili si¢ réwniez zaproszeni goscie i przyjaciele klubu.

Na poczatku balu cztonkowie Klubu Seniora
»Pod Aniofami” wraz z Wéjtem Mirostawem Terlec- -
kim i kierownikiem GOPSu Aldong Wigcek zatan- [
czyli Poloneza a w scenerie dawnych baléw wprowa-
dzil nas Pan Wlodzimierz Kanderski czltonek klubu,
deklamujac fragment z ,Pana Tadeusza” Adama |
Mickiewicza, ,,Poloneza czas zaczal.... Nastepnie

bawiono si¢ do péznych godzin nocnych. Nie obylo sie
bez wyboru Krdla i Krélowej Balu, mito$ciwie panujacy-
mi na rok 2014 zostali Pani Janina Krawczak i Pan Wla-
dystaw Doroch. Odbyt sie tez Turnieju tanca pt. ,,Taniec
z Seniorami’.

Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do uswietnienia tej
imprezy i nam pomagali serdecznie dzigkujemy !!!

e |

-
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Dziekczynna msza
dozynkowa w Gorawinie

Odbyly sie juz dozynki gminne i powiatowe. Natomiast w
sobote, 27 wrzeénia, w miejscowoéci Gorawino, podczas dzigk-
czynnej mszy $wietej, tradycyjny wieniec dozynkowy oraz chleb
upieczony z tegorocznych zbioréw, poswigcil ksiadz proboszcz
Marek Mierzwa. Byly podzigkowania oraz zyczenia, a takze
wspdlne famanie si¢ chlebem ze wszystkimi uczestnikami mszy.

Pézniej, w sali wiejskiej, dyskutowano nad osiggnieciami so-
tectwa w 2014 roku oraz planach na przysztos¢.

Zrodto: www.gorawino.net
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XIV Dni Papieskie

Odbyly sie 12 pazdziernika 2014 r. w ko$ciele pw. $w. Szczepana w Rymaniu
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Joanna Ty a-Drozdz - sopran

@rimadonna Opery na ZamRu w Szczecinie

otr uszewycz - tenor




